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Introducción 


¿Por qué a tantas personas les resulta imposible generar riqueza y vivir en 
abundancia? Esta es la pregunta fundamental de este libro. Cuestiones como 
esta, la imposibilidad del ser humano para vivir de forma próspera y feliz, han 
sido tratadas ampliamente en diversas ramas de la literatura psicológica y de 
autoayuda. La finalidad de Abundancia Desarrolla tu mente subconsciente para 
atraer dinero, prosperidad y vivir en abundancia pasa por ayudar al lector a 
reconocer todas esas capacidades retenidas que se encuentran en su interior sin 
ser aprovechadas en aras de alcanzar la tantas veces soñada abundancia y 
riqueza. 


El aclamado escritor Jim Rohn, quien será citado en distintos puntos del libro, 
escribió en Siete estrategias para alcanzar riqueza y prosperidad que: 


Los seres humanos pueden realizar acciones extraordinarias porque ellos 
mismos son extraordinarios. No somos ni amebas, ni peces, ni pájaros, ni 
perros. Nosotros podemos transformar la nada en algo, unos peniques en una 
fortuna, el desastre en triunfo. Un perro, por el contrario, empieza royendo 
huesos. ¿El motivo? Simplemente, que es un perro. No tiene capacidad de crear. 
De manera que acepte el hecho de ser extraordinario. Complázcase y aproveche 
esta particularidad tan maravillosa. Bucee en su interior y saque al exterior 
todas sus extraordinarias facultades humanas. Las tiene allí, sólo esperan a ser 
descubiertas y utilizadas. 


Esta es la idea principal de toda la literatura de desarrollo personal: hacernos 
conscientes de cuán capaces somos de lograr nuestros objetivos. 


Cada uno de los capítulos que componen este proyecto ha sido redactado con la 
plena consciencia de ayudarte a entender el funcionamiento de tu mente. Esta 
puede resultar difícil de conocer e interpretar, precisamente porque se trata de la 
computadora más poderosa y compleja de la humanidad. Pero, aunque parezca 
imposible, este libro será como un recorrido del conocimiento. Una especie de 
visita guiada por las profundidades de tu mente subconsciente. Cada estación de 
esta visita guiada trae consigo un sinfín de conocimientos nuevos, todos 
orientados a alcanzar el objetivo primario de este proyecto: 


Atraer dinero, prosperidad y abundancia para que tu vida sea plena. 


En este sentido, el presente trabajo busca ayudar al lector a que este retome el 
control de su vida a través del conocimiento de su mente subconsciente, 
entendiendo que esta es el origen mismo de todas las conductas ulteriores. 
Ahora, se sabe que no se puede llegar a ningún lado sin acciones específicas y 
debidamente orientadas a un fin. Esto me lleva a considerar la importancia de los 
hábitos como la consecuencia esperada del proceso de saneamiento de la mente 
subconsciente. Siguiendo la pregunta fundamental (¿Por qué a tantas personas 
les resulta imposible generar riqueza y vivir en abundancia?) y el objetivo 
primario del proyecto (Atraer dinero, prosperidad y abundancia para que tu vida 
sea plena), he dispuesto los capítulos de la siguiente manera: 


El primer capítulo tiene las claves para identificar por qué el enfoque es tan 
importante para garantizar los resultados; del mismo modo, te ofrezco algunas 
técnicas infalibles para que consigas mantener tu enfoque siempre en un nivel 
óptimo y adecuado en aras de la concreción de tus propósitos de vida. Una de las 
técnicas sobre las que profundizo a lo largo de este capítulo es, precisamente, la 
meditación. Su importancia en las personas con una mentalidad millonaria queda 
definida en el último segmento. 


En el segundo capítulo se profundiza en la vida de 7 personalidades que, sin 
dudas, constituyen referencias inequívocas de mentalidades de éxito. Las 


biografías de Donald Trump, Bill Gates, Oprah Winfrey, Mark Zuckerberg, Jeff 
Bezos y el coronel Sanders sirven para darle al lector una idea bastante clara de 
cómo se puede vencer las adversidades a través de una mentalidad de 
abundancia y de hábitos cónsonos con lo que se busca. La visión, aquí, jugaron 
un papel determinante para que todas estos grandes referentes consiguieran 
llegar a las cimas del éxito pese a las circunstancias fortuitas que debieron 
atravesar. 


El tercer capítulo, titulado Mantener la programación de tu cerebro para la 
abundancia, hace referencia a todos esas malas prácticas que te impiden traer 
dinero a tu vida. Del mismo modo se hace un contundente análisis sobre las 
gratificaciones inmediatas y las terribles consecuencias de albergar pensamientos 
negativos, porque estos, muchas veces funcionan como obstáculos 
autoimpuestos en un mundo donde el éxito solo puede alcanzarse a través de una 
mentalidad de abundancia. 


En el cuarto capítulo, conocerás la definición canónica de un mapa de vida y su 
trascendencia según lo indica la psicología social. Este capítulo resulta atractivo 
porque tiene una pequeña guía para crear un mapa de vida adecuado, 
entendiendo los condicionamientos y sistemas de creencias limitantes al tiempo 
que los nuevos enfoques son orientados hacia la abundancia. Los beneficios de 
estructurarlos también serán abordados en este capítulo. 


El quinto capítulo se refiere a la mentalidad de estratega, e incluye 
recomendaciones para tener una visión de abundancia incluso en momentos 
complejos. El éxito, el dinero y la abundancia son, nuevamente, los 
protagonistas de un capítulo concebido para facilitar herramientas de 
empoderamiento al lector. 


El sexto capítulo, Hay que poner los puntos sobre las ies, funciona como un 
curso intensivo de planificación del éxito. Consejos para mantener siempre el 
foco en los objetivos, así como distintas herramientas para aprender a establecer 


prioridades en aras de la abundancia. Los objetivos Smart también son referidos 
ampliamente en este capítulo que busca elevar el grado de responsabilidad y 
autoconsciencia de quienes aspiran llegar a la cima. A lo largo del séptimo 
capítulo, se hace mención a los distintos tipos de negocios idóneos para generar 
riqueza en la actualidad. Ideas que sacan provecho de las nuevas tecnologías, las 
capacidades individuales y el debido aprovechamiento de un mercado cada vez 
más fluctuante e impredecible. 


Por último, el octavo capítulo, donde se insiste en la importancia de vivir la vida 
a plenitud, con lo que esto conlleve. La importancia de la planificación del 
tiempo en claves como: pasar tiempo de calidad con los seres queridos, 
formarse, entretenerse. Esto sin descuidar el yo creador que cada uno tiene en su 
interior. La constante generación de ideas es, en definitiva, un elemento que no 
puede descuidarse bajo ninguna circunstancia. Sobre todo, para quienes buscan 
alcanzar la abundancia sin dejar de vivir en ella. 


Estas son solo algunas de las informaciones y conceptos que el lector encontrará 
en las páginas siguientes. Cada capítulo ha sido creado con el único fin de 
facilitar las cosas, de ofrecer todas las herramientas pertinentes para que la 
abundancia deje de ser un concepto abstracto y se convierta en una realidad del 
día a día. 


Los visionarios y soñadores son los salvadores y la fuerza motriz detrás del 
mundo, cualquiera que sueña grande y crea. El mundo y el universo en su 
totalidad apoyan completamente estos sueños con la única condición de que el 
soñador lo crea y actúe en consecuencia (...) Simplemente ten una visión y sin 
falla la alcanzarás en la medida en que creas que así será. Todo lo demás está a 
tu favor. ¡Sueña en grande entonces! ¡De verdad, sueña muy, muy en grande! 


David Cameron Gikandi, Un feliz bolsillo lleno de dinero. 


Capítulo 1: Meditación y otras técnicas para 
mantener tu mente enfocada 


El éxito en la vida consta de muchos factores y tiene múltiples interpretaciones. 
Para algunas personas, el éxito y la abundancia se miden en aspectos subjetivos 
como la salud, el amor o la tranquilidad emocional. Para otros, se mide en 
reconocimiento, aprendizaje o poder. Indistintamente de tu interpretación a la 
abundancia, esta siempre se crea sobre una base totalmente objetiva, no supuesta 
a interpretaciones de ningún tipo: el dinero. El dinero es imprescindible en 
cualquier esfera de la vida, tanto si queremos comprar una gran casa de verano o 
si queremos formarnos en alguna profesión. De una u otra forma, el dinero es la 
médula objetiva que constituye el mundo tal como lo conocemos. 


Cabe mencionar que la abundancia y el dinero son, a su vez, consecuencias 
directas de algunos elementos no tan “cuantificables” como cabría suponer. 
Temas como la mente, los hábitos o la inteligencia emocional de los individuos 
son el trasfondo subjetivo que da pie a la generación de riqueza y abundancia 
para cualquier individuo. Una persona que tenga ciertas habilidades o 
capacidades duras no podrá alcanzar niveles óptimos de abundancia si carece de 
la mentalidad adecuada para llegar a la cima. Parece una fórmula aritmética 
porque, en cierto modo, lo es. Necesitas la mentalidad y los hábitos adecuados 
para generar ese resultado tan anhelado. 


Pero, ¿cómo puede alguien desarrollar su propia mentalidad para que esta 
impulse mejoras significativas en su vida? ¿Cuáles son estos hábitos que te 
llevarán a la abundancia? Estas son preguntas capitales porque implican la base 
del éxito, independientemente del área de su vida que busque repotenciar o de 
cuál sea su situación actual. El desarrollo de una mentalidad acorde con la 
abundancia y la prosperidad fue ampliamente tratado en la primera parte de este 
proyecto, donde se reforzaron conceptos fundamentales con una vasta gama de 
recomendaciones, tácticas y técnicas propias de este proceso neurálgico en el 


desarrollo personal. 


Por otra parte, este capítulo ha sido concebido desde una preocupación 
específica: los hábitos. Existe una serie de conductas que, puestas en práctica 
con regularidad y constancia, te llevarán a dar el próximo paso en tu crecimiento 
como individuo. Algunos de estos hábitos, que buscan llevarte a la abundancia a 
través del incremento de la productividad y la consecución de objetivos, se 
encuentran ya en tu estructura mental. Otros requerirán de tu esfuerzo. Se sabe 
mucho sobre cuáles son estos hábitos: gratitud, control emocional, alegría, 
autoconfianza, solo por mencionar los más resonados dentro de toda la literatura 
de crecimiento personal. 


Uno de los hábitos más importantes para llegar a la abundancia es, sin lugar a 
dudas, el enfoque. Su trascendencia radica en que la subjetividad de la mente y 
el pragmatismo de la puesta en marcha van de la mano para, así, garantizar 
excelentes resultados en el objetivo que nos hayamos planteado. Además, 
mencionaré algunas técnicas que te facilitarán la tarea de mantener el enfoque 
siempre en un buen nivel. Una de estas técnicas, por neurálgica, es la 
meditación, que ha sido estudiada por decenas de personas de interés a lo largo 
de la humanidad. 


En la medida en que aprendamos a mantener la mente enfocada, haremos un 
mejor uso de todas nuestras competencias y capacidades para la resolución de 
todas esas circunstancias que pueden presentarse en el camino. Entendiendo que 
nadie está exento de tropezarse con adversidades de diversos tipos, la capacidad 
de mantener una mente enfocada en la meta es, a su vez, de carácter vital. Solo 
aquellos que se mantienen firmes cuando las eventualidades negativas aparecen, 
conseguirán el premio mayor: llegar a esa cima donde la abundancia y el éxito 
son la bandera. Sobre esto tratará este capítulo: la meditación y otras técnicas 
para mantener tu mente enfocada, independientemente de todas las 
complicaciones lógicas que enfrentarás en el camino. 


Existe una característica innata entre todas las personas que hoy son llamadas 
líderes del mundo, y es que todos saben mantenerse enfocados incluso en medio 
de las tempestades. La finalidad de este capítulo es que tú seas uno de ellos. 


El enfoque como herramienta de vida 


Se puede definir enfoque como la capacidad de mantener la atención siempre 
puesta en la meta, sin importar las circunstancias a las que nos estemos 
enfrentando en determinados momentos de nuestra vida. Piensa en ti como ese 
soldado que, pese a todo lo que ocurre a su alrededor, no pierde el foco de su 
misión en ningún momento. Contrario a lo que podría suponerse, esto no 
significa que debes convertirte en un monumento de hielo, incapaz de sentir lo 
que pasa en torno a sí mismo. Esto implica que, aunque ocurran eventos difíciles 
o complejos (y ocurrirán), tu mentalidad es lo suficientemente fuerte que podrá 
seguir luchando. 


Tienes dos opciones de mentalidad: escasez o abundancia. Siguiendo lo 
establecido por la Ley de atracción, más temprano que tarde recibes aquello por 
lo que trabajas o a lo que dedicas mayor parte de tu tiempo. Ahora bien, ¿qué 
crees que conseguirá alguien que está atrapado en una mentalidad de escasez? 
Posiblemente nada, porque, quien se encuentre en este estado mental le será muy 
difícil divisar oportunidades, mucho menos podrá capitalizarlas. En cambio, 
cuando alguien vive su vida de acuerdo a un fin (la abundancia), está siempre 
atento, con que ocurre a su alrededor. Incluso puede hallar oportunidades en el 
peor de los escenarios posibles. 


Siguiendo este orden de ideas, el enfoque es la herramienta de vida de quienes 
han optado experimentar la mentalidad de abundancia. Recuerda que terminarás 
experimentando aquella mentalidad que tomes para tu vida, al margen de cuál 
sea esta. Puedes elegir conscientemente cualquier hábito que potencie tus 
posibilidades de alcanzar la abundancia, para ello solo necesitas ponerlo en 


práctica diariamente, en distintos momentos del día, y así habrás creado en tu 
mente un hábito. O, como prefieren llamarlo los especialistas de la neurociencia, 
una conexión neuronal. La diferencia entre los vencedores y los perdedores se 
encuentra allí: en cómo han decidido experimentar la vida y en qué conductas 
han tomado como propias. 


El “enfoque como herramienta” es un concepto que ha revolucionado la forma 
en que entendemos el mundo y a sus habitantes. No en vano ha sido la punta de 
lanza de todos los coaches especializados, por ejemplo, en el éxito corporativo. 
Desde hace algunas décadas, en crecimiento exponencial, las grandes 
corporaciones dedican cada vez más recursos a la formación de sus gerentes y 
líderes. Pero, ¿qué les enseñan a todos estos ejecutivos en esos seminarios o 
simposios? ¿Conocimientos duros? ¿Habilidades y técnicas de una complejidad 
superlativa? Para nada. Lo que estos gerentes aprenden en este tipo de espacios 
de aprendizaje es la importancia del enfoque en la gestión de equipos y 
proyectos multidisciplinarios. 


En un mundo profesional donde la competitividad es voraz e incluso desleal, es 
lógico que la atención constante a un objetivo es poco más que relevante. 
Además, una persona enfocada es capaz de prestar atención a las cosas que le 
ayudarán en la obtención de resultados al tiempo que evita distracciones y 
elementos externos que pudieran arrojar a la basura todos los esfuerzos previos. 
Los gerentes exitosos se caracterizan, precisamente, porque tienen un gran 
enfoque y un compromiso total con sus metas. Esta es una habilidad cada vez es 
más apreciada por las empresas, sobre todo por aquellas que requieren 
enfrentarse a un mercado cambiante y lleno de constantes desafíos. 


Los líderes requieren enfoque para alcanzar sus propósitos. Todos, en esencia, 
somos líderes. Sin embargo, está en cada quien tomar ese papel. Una persona 
con mentalidad de abundancia es consciente de su papel de líder en su propia 
vida, del mismo modo que un líder corporativo es la máxima autoridad frente a 
su grupo de trabajo. El escritor Ribeiro Lair lo expresó en las siguientes 
palabras: 


El líder es ante todo un visionario. La visión siempre antecede a la realidad, y 
así ser visionario significa permitirse pensar en lo "imposible" y atreverse a 
realizarlo. Una nación sin visión es una nación en peligro. Una empresa sin 
visión es una empresa en peligro. Un individuo sin visión es un individuo en 
peligro. El precio de esta ceguera puede ser la derrota de una nación, la quiebra 
de una empresa o el fracaso de una vida. Esta visión debe ir acompañada del 
compromiso de hacerla realidad. 


La pregunta es, ¿eres un individuo con visión de abundancia? 


Está claro que mantener enfocada la mente es una herramienta al alcance de 
todos y útil para cualquier persona. Puede que tú no seas el gerente de algún 
proyecto para una gran multinacional, pero de igual manera necesitas tener una 
mentalidad de abundancia para alcanzar tus objetivos. Sea cual fuere tu situación 
u objetivo de vida, si estás por iniciar tu primer emprendimiento; si quieres 
convertirte en un escritor de renombre; si buscas ser el vendedor más importante 
de tu país e incluso de tu continente. Al margen de cuál sea tu meta, la 
abundancia es lo siguiente. Todos queremos atraer dinero, ser abundantes. Pero, 
para ello, hace falta desarrollar conductas medulares. Esta es una de ellas. A 
continuación, las 5 razones por las que el enfoque hará de ti una persona más 
exitosa: 


Te ayudará a lidiar con distracciones. 

Te hará más perspicaz y atento con los detalles. 
Llegarás más rápido a tus objetivos. 

Obtendrás resultados de alta calidad. 


Tendrás menos estrés. 


Técnicas para que tus sentidos estén siempre en el lugar indicado 


En la actualidad, es prácticamente imposible llevar a cabo una tarea sin que nos 
veamos atraídos por elementos distractores que no aportan nada a la consecución 
de objetivos. Existen muchas causas que devienen en la falta de enfoque en una 
sociedad cada vez más esclavizada por ese fenómeno que la psicología ha 
definido como “gratificaciones inmediatas”. Está claro que liberarse de estas 
taras supone un desafío significativo en todos los niveles. La pregunta que debes 
hacerte es: ¿vale la pena caer en esa dinámica infructuosa que ofrecen las 
distracciones? Está claro que no. Nada que nos aleje de la abundancia es 
conveniente, esto es algo que saben todas las personas exitosas a lo largo y 
ancho del planeta tierra. 


El objetivo de una persona con visión es llegar a la cima, alcanzar la abundancia 
total a través del éxito. En este sentido, las distracciones no son más que 
enemigos silenciosos que nos alejan de este objetivo. Pero, ¿por qué es tan difícil 
rehuir de ellas? ¿Por qué para algunos individuos es tan complicado mantener un 
enfoque sólido y acorde con los objetivos perseguidos? La respuesta, al menos 
en términos generales, se encuentra en la mente. La mentalidad juega un papel 
determinante en todo proceso de búsqueda. Un atleta que quiere mejorar sus 
últimos registros, que incluso añora dominar algún récord mundial, sabe que 
debe mantener el propósito siempre entre ceja y ceja. De lo contrario, terminará 
siendo un deportista mediocre que no soportará la prueba del tiempo. 


En el caso del atleta que busca romper un récord mundial, si tiene la visión y 
mentalidad adecuadas, pondrá todos sus recursos en superarse cada día, 
mejorando sus indicadores personales y evitando a toda costa cualquier conducta 


que no sume al propósito que persigue. Esta es la mentalidad que quiero en el 
lector. Entendiendo que tu objetivo es atraer dinero y abundancia a tu vida, debes 
reforzar tu Capacidad de mantenerte enfocado. Solo así las leyes del universo, 
asociadas a tu esfuerzo personal, te permitirán sortear cada obstáculo con 
determinación y ahínco. El resultado espero es, desde luego, la prosperidad y la 
plenitud absolutas. 


Así como el atleta se abstiene de consumir sustancias que alteren su desempeño 
mientras trabaja día tras día, así espero que tú adecúes tu propia mentalidad a los 
tiempos que corren. El universo es abundante, todos pueden alcanzar la 
prosperidad y atraer dinero a sus vidas. Entonces, ¿por qué no hacerlo? ¿Qué te 
impide tomar las riendas de tu vida y perseguir tus metas con la mentalidad y las 
conductas adecuadas? Pues, en este sentido, el enfoque es una de las conductas 
medulares. 


A continuación, te presentaré algunas de las técnicas más sorprendentes para 
lograr que tu mente y tus sentidos estén siempre en el lugar correcto: la 
abundancia. Cada una de estas estrategias guarda una estrecha relación con la 
concreción de metas y propósitos. ¿Estás listo para transformar tu vida? 


Divide cada día en pequeñas tareas. 


Está demostrado que el cerebro humano puede ser reprogramado de distintas 
maneras. Incluir una nueva práctica en tu día a día (por ejemplo, despertar 30 
minutos antes o hacer una pequeña rutina de ejercicios antes de irte a dormir), 
constituye una conexión neuronal en tu cerebro que se hará más fuerte conforme 
repitas el ejercicio. Es así como se crean los hábitos. La primera táctica para 
mantener el enfoque sobre tu meta es dividir cada día en pequeñas tareas. ¿Con 
qué finalidad? Si cada día tienes una decena de pequeños objetivos, todos 
orientados hacia la abundancia, obtienes dos beneficios importantes. 


Al trabajar en cada objetivo, por pequeño que sea, inconscientemente validas el 
propósito que persigues. Aunque esto puede no suceder en un aspecto 
superficial, tu cerebro nunca para de trabajar. De forma tácita, este interpreta que 
estás haciendo tal o cual actividad para alcanzar tal o cual meta. 


Como ha quedado claro, el cerebro humano puede condicionarse en distintos 
puntos. Si alguien está “acostumbrado” a no cumplir sus objetivos, acciones y 
mentalidad están unidas en este sentido. Esto quiere decir que no habrá una 
“alarma” que le recuerde a la persona que está fallando o que debe intensificar 
sus conductas. En cambio, conforme cumplas cada tarea de esta lista de 
pequeñas cosas, tu cerebro irá adecuándose a la sensación de concluir tareas. La 
sensación que resulta de esta pequeña victoria quedará marcada en tu cerebro, e 
inconscientemente te llevará a tomar acciones para volver a aquella sensación, 
para repetirla. 


Permítete decir “no”. 


La esencia de esta táctica radica principalmente en: filtrar. Tan sencillo como 
eso. Imagina que tienes un frondoso jardín en la parte trasera de tu casa. Ahora, 
supongamos por un momento que necesitas llegar al otro extremo del jardín por 
alguna razón. Está claro que cruzar el jardín será una tarea difícil por la cantidad 
de malezas. ¿Cuál sería, entonces, el primer paso? Exacto, podar el jardín. Solo 
serás productivo si tus tareas están orientadas a la abundancia. Si no es así, es el 
momento de que elijas deliberadamente tus actividades. 


Una mentalidad despejada es la base ideal para cualquier desafío. De allí la 
importancia de filtrar. Tienes que tomar acciones puntuales que te sean útiles, de 
lo contrario, delega o deshazte. Olvida esos objetivos que ya no te sirven; 
deshecha las tareas que no aportan nada a tu propósito. Aprende a decir “no”, 
frente a escenarios o actividades que no van de la mano con la abundancia que 
quieres para tu vida. 


Pequeños descansos con regularidad. 


No importa a qué te dediques, siempre es posible tomarte un pequeño descanso. 
Un respiro, de entre 5 y 15 minutos, te ayudará a aclarar tu mente. Cuando 
estamos muy enfocados en nuestros objetivos, tendemos a ofuscarnos. Es 
evidente que el ofuscamiento es uno de los peores enemigos de la creatividad, 
por tanto, te recomiendo que te deshagas de tus proyectos por pequeños 
intervalos de tiempo. Sal a caminar, habla con un amigo, tómate un café o 
simplemente toma aire fresco. Piensa en cosas agradables, preferiblemente no 
relacionadas a tu objetivo, y tu cerebro te lo agradecerá sobremanera. Créeme. 


Cultiva el hábito de la visualización. 


La visualización es otra de las grandes herramientas que han recibido poca 
publicidad por parte de la literatura de superación personal. No obstante, 
considero que se trata de un gran hábito que ayuda mucho a quien lo practica de 
forma adecuada. Visualiza el momento perfecto sin obsesionarte con la 
obtención de los resultados. Relájate, como enseñan los meditadores de oficio, y 
mírate a ti mismo en la cima del éxito y la abundancia. Pon a prueba tu 
imaginación. Cuando la abundancia sea presente, ¿cómo crees que te sentirás? 
¿Exaltado? ¿Satisfecho? Posicionarte en un escenario con vibras positivas 
fortalecerá tu toma de decisión y aclarará tu creatividad. Medidas creativas y 
enfocadas siempre son necesarias para llegar a la abundancia, querido amigo. 


Tu cuerpo es tu templo. 


Para muchos, la frase tu cuerpo es tu templo no es más que un lugar común 
extendido a lo largo de la historia de la humanidad, sin tener del todo claro su 
origen. La verdad es que el origen de esta frase no es relevante en sí, al menos 
no más que la tamaña verdad que concentran sus apenas 5 palabras. Tu cuerpo es 
tu templo. Ahora, ¿cuál es la relación entre esta frase y el enfoque? Si utilizamos 
un caso extremo, piensa en alguien que se encuentre enfermo y enseguida sabrás 
que le es prácticamente imposible centrar la atención en algo de relativa 
importancia. La ciencia, a su vez, ha comprobado el escenario inverso. 


Diversos estudios han establecido que llevar pequeñas rutinas de ejercicios 
físicos puede ayudarte a: 


Liberar tensión alta y baja. 
Favorece la creatividad. 
Favorece la memoria. 

Potencia la actividad cognitiva. 


Mayor energía. 


Por otro lado, el descanso también es un factor a considerar cuando se trata de 
mantener el enfoque correcto. Entre los muchos beneficios de un buen descanso, 
están: 


Ayuda con la creatividad. 
Potencia tus procesos inmunológicos. 
Fortalece tu capacidad de comprensión. 


Mejora tu energía y capacidad de respuesta. 


Ayuda con la salud de tu corazón. 


La meditación: una ventana a conciencia de abundancia 


En el mundo la humanidad ha necesitado momentos de calidad y de relajación 
consigo mismo. Todos los grandes líderes espirituales en la actualidad, sean 
estos occidentales u orientales, practican y recomiendan la meditación como un 
bálsamo para la mente y para el alma. La meditación funciona como una 
conexión contigo mismo, con tu mente profunda y superficial, propiciada por la 
relajación total cuerpo y mente. La mente es una máquina que no deja de trabajar 
nunca. ¡Nunca! Con cada segundo que transcurre, ella nos cuenta historias sobre 
nosotros mismos. Sobre el trabajo, sobre nuestra relación con los otros, sobre 
nuestra vida amorosa, sobre nuestras finanzas e incluso sobre el gesto que 
alguien tuvo con nosotros en algún momento determinado del día. 


Todo esto ocurre sin que nos enteremos, porque tiene lugar en esos recovecos 
profundos de nuestro subconsciente. La verdad es que todos estos engranajes, 
que no paran de funcionar, pueden orientar tus ideas “superficiales” en ambas 
direcciones: 


Conclusiones optimistas que afirmen la vida. 


Conclusiones llenas de pesimismo. 


Este segundo evento se debe a algo que los neurocientíficos llaman sesgo de 
negatividad. Esto significa, en palabras sencillas, que nuestra mente tiende a 
recordar más las experiencias negativas que aquellas que significaron una 
emoción agradable. El sesgo de negatividad es normal e inevitable, puesto que 
proviene de nuestros antepasados y ha sido de algún modo trasladado a nosotros 
como uno de los otros tantos condicionamientos de nuestra crianza. Sin 


embargo, es un patrón de pensamientos que eventualmente arrastra 
consecuencias más complejas como la ansiedad o la depresión. 


En este sentido, la meditación es una gran arma contra este sesgo de negatividad. 
De hecho, ha sido considerada la más eficaz en esto de contrarrestar los efectos 
del sesgo, además de que nos ayuda a liberar estrés acumulado y a fomentar una 
conexión con nosotros mismos a través de sencillos ejercicios de concentración. 
La meditación ha sido una ventana a la conciencia humana desde hace varios 
cientos de años. Basta planteárselo para que la sola idea resulte muy atractiva, 
¿acaso no te gustaría tener una visita guiada por tu ser incondicionado? Esto lo 
consigues a través de la meditación. 


El gurú Davidji lo resume con mucha precisión en su libro Los secretos de la 
meditación: 


Lo que me di cuenta es que verdaderamente somos expresiones humanas del 
universo divino. Absorbemos la existencia a través de nuestros sentidos, la 
destilamos con nuestro intelecto, y lo que fluye hacia afuera es un personaje — 
un ego — un sentido del ser que nos individualiza uno del otro. Cuando 
examinamos nuestro ser más genuino, bajo las capas de ego, del intelecto, del 
mundo de nuestras emociones, y nuestro cuerpo físico, podemos 

tener acceso al flujo divino. 


Beneficios psicológicos de la meditación 


A continuación, algunos de los beneficios más relevantes de cultivar el hábito de 
la meditación en tu vida. ¿Quieres reconectarte con esa plena conciencia? 
¿Quieres que tu mente, conciencia y acciones te lleven a la abundancia? Presta 
atención a todas las ventajas de la meditación y, estoy seguro, querrás incluirla 


en tu día a día. 


Ansiedad y estrés. 


La meditación es una gran herramienta que te ayudará a alivianar tus cargas 
emocionales. Por ejemplo, muchas personas no pueden dar el siguiente paso en 
sus carreras porque no terminan de abandonar algún evento particularmente 
difícil que tuvo lugar en el pasado. Durante los ejercicios de meditación solo 
tienes que hacerte cargo de tu presente inmediato, del ahora. Así, todos los 
condicionamientos que te impiden crecer pasan a un lugar secundario dentro de 
tus prioridades. En conclusión: la meditación te ayuda a controlar la ansiedad y 
el estrés, características inequívocas de una persona infeliz y atrapada en una 
mentalidad de escasez. 


Concentración y enfoque. 


La razón misma de este capítulo es el enfoque. Esa capacidad que tenemos todos 
los seres humanos de concentrarnos profundamente en un objetivo, omitiendo 
aquellas circunstancias irrelevantes o los elementos distractores siempre presente 
alrededor de nosotros. Si estamos atentos al presente, al hoy, todas nuestras 
herramientas y recursos apuntarán a un mismo norte. De allí la importancia del 
enfoque en la consecución de objetivos y de la meditación en la consolidación 
del enfoque. 


¿Te imaginas cuánto nivel de perfección tendríamos los seres humanos, en 
nuestras distintas áreas de labor, si fuésemos capaces de concentrarnos a 
plenitud? Seríamos increíblemente eficientes y capaces de superar cualquier 
circunstancia, por adversa que fuera. 


Inteligencia emocional. 


La meditación implica disponer de una cantidad de tiempo para estar en contacto 
ininterrumpido con nuestras emociones. Al encontrarnos con nosotros, sin 
distracciones externas, en un escenario de relajación absoluta, somos capaces de 
encontrar la raíz de nuestros malestares. En cualquier otro contexto, descubrir 
estos motivos puede tornarse una labor titánica puesto que entran en juego 
emociones y condicionamientos de distintos tipos. Meditar no solo puede 
tranquilizarnos, sino que nos ayuda a entender que todas las emociones son 
eventuales, fugaces. 


Otro beneficio inherente a la meditación es que nos enfrenta a pensamientos y 
emociones sin tener que tomar una decisión instantánea. Así, reflexionar 
profundamente sobre estas emociones en lugar de evadirlas. Si incluyes unos 
minutos de meditación en cada uno de tus días, el resultado es que ganarás 
inteligencia emocional para afrontar las vicisitudes sin que cada emoción tome el 
control de tus emociones. 


Siguiendo las reflexiones de Jon Kabat-Zinn, médico y escritor, en relación a la 
inteligencia emocional en la meditación: El verdadero reto consiste en aprender 
a relacionarnos con lo que ocurra. Ahí es precisamente donde se encuentra la 
libertad. Ahí es donde podemos experimentar un momento de auténtica 
felicidad, ecuanimidad y paz. 


Crea conexión con tu conciencia y tu cuerpo. 


Una de las características más asombrosas de la meditación es que nos permite 
crear una conexión importante con nuestra conciencia y cuerpo. Una vez más, 
ubicándonos en el presente inmediato, en lo que nos ocurre o sentimos durante el 
momento de la reflexión. Al meditar, nos hacemos conscientes de nuestras 


emociones en un nivel insospechado. No solo de las emociones que pueden estar 
afectándonos, sino también como nos sentimos a nivel físico. ¿Cómo se siente 
mi cuerpo? ¿Qué puedo hacer para remediar determinado malestar? ¿Qué 
grandes cosas puedo lograr con estos 5 sentidos tan perfectos? Este tipo de 
preguntas, aunque no lo parezca, generan una conexión muy profunda entre lo 
que somos y lo que sentimos. Somos un ser vivo capaz de grandes cosas. 
Afirmaciones de este tipo son fundamentales para mantener una conexión sólida 
con nuestra conciencia y nuestro cuerpo. 


Creatividad. 


Las problemáticas que todos enfrentamos día tras día tienen una solución 
posible. Incluso aquellas dificultades que escapan de nuestras manos tienen una 
solución en la aceptación como hábito de vida. En este sentido, la meditación 
promueve la creatividad (y así la resolución de conflictos). Estás contigo mismo, 
hablas con tu yo incondicionado, libre de prejuicios, de emociones negativas, de 
dolores psíquicos. Cuando llegas a este punto de paz, aislándote de la dinámica 
habitual de tu vida, le estás dando un respiro a tu mente para que la creatividad 
vuelva a aflorar. En consecuencia, cuando nuestra creatividad se encuentra a 
plenitud, las problemáticas no son más que pequeñas eventualidades. Así es 
como llega la resolución de conflictos desde una mentalidad de abundancia. 


Ventajas físicas de la meditación. 


La meditación también ayuda a tu cuerpo. Estos son solo algunos de los 
beneficios que la meditación regular aporta a tu cuerpo: 


Y” Mayores niveles de energía. 


Y” Fortalece el sistema inmunológico. 


Y” Regula de la presión sanguínea. 


v Retrasa el proceso de envejecimiento. 


v Ayuda a disminuir la tensión física. 


Y” Mejora significativamente la calidad del sueño. 


Guía rápida para que medites y atraigas dinero 


Ahora que tienes una idea bastante clara de cuán importante es la meditación 
para tu saneamiento personal y para la atracción de dinero y abundancia, ¿sabes 
cómo hacerlo? En principio, la meditación no es otra cosa que estar a solas 
contigo mismo, en un contexto de calma y relajación, para que no te afecte 
ningún elemento distractor. Por tal motivo, siguiendo esta definición, meditar 
puede ser realmente sencillo a la vez que trascendental para quien quiera conocer 
sus emociones y atraer abundancia. 


A continuación, te mencionaré algunos pasos esenciales para que incluyas una 
rutina bastante sencilla en tu día a día. Recuerda que todo hábito se consolida en 
tu cerebro con la repetición. Solo a través de ella determinadas conductas se 
arraigan, ingresando así a la estructura de pensamientos de tu cerebro. En otras 


palabras, si quieres tener acceso a todos los beneficios (tanto físicos como 
psicológicos) de la meditación, es importante que la pongas en práctica con 
constancia. ¿Estás listo para conseguir un enfoque de hierro solo a través de una 
sana conversación contigo mismo? 


Antes, debes deshacerte de prejuicios y creencias equivocadas. Para alcanzar una 
conexión sólida con tu conciencia, no necesitas tomar un avión a algún templo 
sagrado de la India. La clave en la meditación pasa por el aislamiento y la 
comodidad, de otra manera nadie podría alcanzar un grado óptimo de 
concentración. Estas son mis sugerencias para que pongas en práctica una 
primera ronda de meditación. No olvides que este es un hábito con una potencia 
increíble. Si buscas fortalecer tu concentración, mantener siempre tu enfoque, no 
dudes en incluirlo dentro de tus prácticas diarias, al menos por diez minutos. 


Siéntate en una silla. Procura tener los pies en el suelo y las palmas de tus manos 
extendidas sobre cada muslo. La idea es que te encuentre lo suficientemente 
cómodo para que te deshagas de cualquier distractor. Una vez en esta posición, 
toma algunas profundas bocanadas de oxígeno y cierra los ojos. 


Una vez que has cerrado los ojos, empieza un escaneo mental de tu cuerpo en 
forma descendente. Empieza, desde luego, por tu cabeza. Esta parte de la 
meditación tiene como finalidad que identifiques tu cuerpo desde tu 
imaginación, localizando las tensiones o pequeños malestares que puedas sentir. 
Precisa también aquellos lugares de tu cuerpo con los que te sientes cómodo. En 
lo personal, me gusta mucho imaginar cada uno de los dedos de mis manos. Sin 
embargo, esto es individual. El escaneo finaliza con tus pies. Llegado este punto 
presta atención a la sensación del suelo, del frío en las plantas de tus pies. Para 
cerrar este segundo paso, empieza a medir el ritmo de tu respiración. Lo ideal es 
que tú y tu respiración se hagan uno durante este proceso. 


Conforme te vuelvas más consciente de tu respiración, repite el escaneo, ahora 
en sentido ascendente hasta llegar a tu cabeza. En esta oportunidad, hazlo 
siguiendo cuidadosamente la frecuencia de tu respiración. Escaneo ascendente, 
escaneo descendente. Repite esto con especial cuidado a tu respiración. Es 
inevitable que, en el camino, tu mente tome recovecos distintos. Tu mente 


divagará, se irá a otros lugares (usualmente asociados a tu día a día habitual). 
Cuando esto suceda, es menester que hagas un esfuerzo y retomes el ritmo de tu 
respiración. 


Durante un período de tiempo, permite que tus pensamientos fluyan libremente. 
No importa si estos pensamientos carecen de sentido o si te remiten a situaciones 
aparentemente inconexas. Llegado este punto, notarás que tu mente se encuentra 
mucho más tranquila; más despejada de las dificultades de la vida. Permítase 
sentir los sonidos de su entorno durante un par de minutos. Posiciónese en el 
origen de estos sonidos (siempre desde la mente), acérquelos a su posición, 
específicamente a uno de los lugares que ha identificado como los más 
“cómodos” de su cuerpo. Cuando tenga la impresión de que ha conseguido 
trasladar los sonidos a esa parte del cuerpo, abra lentamente sus ojos. 


No le engañaré. Al principio este puede ser un ejercicio difícil de llevar a cabo. 
Esto se debe a que nuestro cuerpo y nuestra mente se encuentran familiarizados 
con otro ritmo de funcionamiento. 


¿Cuándo meditar? ¿Con qué frecuencia? 


Es común que los principiantes en la meditación ejerzan esta actividad al menos 
por treinta minutos cada mañana. Lo que se busca es que empieces tus 
actividades con la mente totalmente despejada para que las decisiones que tomes 
durante tu jornada sean las más adecuadas y funcionales. Lo ideal es que se 
medite frecuentemente. Cuanto más practique, más rápido verá los resultados. 
Claro está, si decide meditar, ha de hacerlo con pasión. En casos como este, 
donde entran en juego nuestra mente y nuestra tranquilidad emocional, la calidad 
es la única prioridad. Creo importante resaltar que estas recomendaciones sobre 
cuándo y con qué frecuencia deben ser tomadas en cuenta desde la 
individualidad del practicante. Todos somos distintos y el objetivo de la 
meditación es que te sientas cómodo, mi sugerencia es que busques tu propio 
ritmo para que trabajes con una base libre de tedios y molestias. 


La investigación y la práctica clínica están empezando a demostrar lo que las 
antiguas culturas vienen proclamando desde hace mucho tiempo; a saber, que la 
plena conciencia ofrece una visión profunda de lo que causa nuestra aflicción y 

propone maneras eficaces de aliviarla. Felizmente para nosotros, es una 
habilidad que puede aprenderla prácticamente todo el mundo. 


Ronald Siegel, La solución Mindfulness. 


La meditación, para concluir, es un ejercicio milenario que ha alimentado el 
espíritu y la mente de miles de generaciones de distintas civilizaciones. Sin 
embargo, en la violenta dinámica que nos impone el presente, esta es mucho más 
que una herramienta para liberar el estrés. Su relevancia se ha elevado a cotas 
indecibles en vista de la inmediatez de la vida diaria que hemos adoptado. Lo 
ideal de este ejercicio es que no hace falta acudir a monasterios sagrados, basta 
la tranquilidad de tu habitación y tu música favorita para que empiece la 
conexión tu esencia, con tu mente. 


Te invito, a partir de ahora, a que continúes la lectura. En el próximo capítulo 
encontrarás 7 de los ejemplos más que claros de éxito y abundancia. 7 historias 
de resiliencia, mentalidad y crecimiento. Hombres y mujeres que han resurgido 
de sus cenizas para erigir imperios de abundancia y prosperidad a través de sus 
talentos y determinación. 


Capítulo 2: Nutre tu mente con energía positiva 


La abundancia es, para muchos, un destino que parece inalcanzable. Esto, que 
muchos creen imposible, no es más que el resultado de una mentalidad de 
escasez. Desde el momento en que alguien se hace consciente de todas sus 
herramientas y capacidades, sabe que ninguna circunstancia puede obstaculizar 
su ascenso a la cima del éxito y la prosperidad. Sin embargo, el número de 
personas que viven en plena abundancia es significativamente menor al de 
aquellos que no consiguen siquiera llegar a fin de mes. ¿Cómo puede ser esto 
posible si la literatura de superación ha aumentado exponencialmente en las 
últimas décadas? ¿Será que quienes nos dedicamos a esto no hemos encontrado 
la mejor manera de transmitir el mensaje? 


Existen muchas posibles respuestas a esta pregunta, sin embargo, la respuesta 
solo puede estar en la mente de cada quien. La mentalidad y la actitud son las 
respuestas más coherentes a una civilización que no encuentra la manera de salir 
del foso. Basta echar un vistazo por la ventana para saber que el Universo es, por 
naturaleza, abundante. El planeta Tierra tiene, a su vez, todo lo que necesitamos. 
Por esta razón, no parece muy sensato asumir que las circunstancias externas son 
más poderosas que esa computadora que ha sido capaz de llevar energía eléctrica 
a Cada pequeño rincón del mundo o de posicionar una especie viva en nuestro 
Satélite natural: la luna. Esa computadora no es otra que el cerebro humano, cuyo 
ingenio es a todas luces incuestionable. 


El objetivo que busco alcanzar con este capítulo es acercarte un poco a todas 
aquellas personalidades que, al sol de hoy, son referencias universales de éxito y 
abundancia. Muchos de los casos que conocerás en los párrafos siguientes son 
personas que encontraron muchas dificultades y obstáculos en el camino. 
Entonces, ¿qué hicieron estos hombres y mujeres para superar cada adversidad y 
ser hoy figuras de renombre y referencias inequívocas de abundancia en todo el 
globo terráqueo? La suma de sus habilidades, conductas y, sobre todo, de la 
mentalidad ganadora es la fórmula idónea para explicar todo el éxito que han 


alcanzado a lo largo de sus respectivas vidas. 


En la medida en que entiendas que todos los seres humanos estamos expuestos a 
toparnos de frente con eventualidades que parecen invencibles, entenderás no 
solo que no eres el único, sino que hay gente que ha superado trabas incluso más 
grotescas. Esto porque actuaron desde la mentalidad y el enfoque: para estas 
personas, el fracaso no era una opción. No se lo permitieron. Y, no olvides, el 
Universo es vasto y abundante, y te dará solo aquello que pidas y busques. 
Sentado en el sillón de tu sala de estar, mientras ves televisión a distintas horas, 
no es el mensaje que quieres enviarle al Universo. Lo sabrás cuando, analizadas 
cada una de estas biografías, notes que el sedentarismo es uno de los enemigos 
que hay que vencer para alcanzar la abundancia. 


Hay que ser muy sinceros: todos, absolutamente todos tenemos que enfrentar 
tormentas que parecen no tener fin. Tormentas monstruosas, con sus truenos y el 
cielo derrumbándose en rugidos que le quitarían el sueño a cualquiera. La 
diferencia entre alguien de abundancia y alguien de escasez radica en cómo 
enfrentan estas pruebas. Para los más osados, las crisis son oportunidades de dar 
un paso que les distancia del resto. Para otros, estas coyunturas son momentos 
para resguardarse y tomar decisiones cautelosas que no supongan demasiados 
riesgos. 


La pregunta es, ¿qué tipo de persona eres tú? ¿Eres de los que se atrinchera 
cuando las circunstancias son más o menos difíciles o eres de los que aprovecha 
la incertidumbre para sacar ventaja? Aunque no lo creas, el mundo es de los 
segundos; de aquellos que no temen y que quieren alcanzar la cima contra viento 
y marea. Estos son 7 ejemplos de personas que han salido en medio del aguacero 
y han conseguido adueñarse de sus vidas desde la abundancia y el arrojo. Vidas 
maravillosas, marcadas por dificultades y una mentalidad millonaria dignas de 
admirar. 


Donald Trump, en la cima del mundo 


El actual presidente de los Estados Unidos de Norteamérica es, sin remilgos, la 
figura más representativa respecto a abundancia en términos de mentalidad y 
obtención de resultados. Toda su trayectoria es una demostración lo 
suficientemente clara de cuán alto puede llegar alguien que tiene la mentalidad y 
las acciones adecuadas para crecer en cualquier ámbito de la vida. Hijo de un 
constructor especializado en el desarrollo e implementación de proyectos de 
vivienda, Donald Trump tuvo una infancia y adolescencia bastante comunes 
dentro de lo esperado para una familia de clase media norteamericana. 


A los trece años, ingresó en la Academia militar de Nueva York, donde destacó 
como atleta y líder entre sus compañeros. En 1968, recibió su grado en economía 
por parte de la Escuela de negocios Wharton de la Universidad de Pensilvania. 
Sus inicios en el mundo laboral tuvieron lugar en la compañía de su padre. 
Posteriormente, tras ganar experiencia y conocimientos nuevos en el mundo 
inmobiliario, adquirió el Hotel Commodore. Esto, claro, de la mano de su 
condición económica relativamente acomodada. Posteriormente llegaron nuevas 
inversiones, en muchos casos tras salir airoso en negociaciones de todo tipo. Una 
de las más importantes: cuando, en 1980, consiguió un préstamo bancario por 
750 millones de dólares que fueron destinados a la construcción del Grand Hyatt 
Hotel. 


Donald Trump aprovechaba, así, las amenazas que se ceñían sobre una Nueva 
York que pendía de un hilo y en cuyas calles se hablaba cada vez más de 
bancarrota. En su libro No tires la toalla, Trump escribe lo siguiente: 


Si sólo hubiera considerado los hechos, que no eran muy halagúeños, de 
ninguna manera me habría aventurado en el sector inmobiliario. Pero lo hice. 
¿Por qué? Porque cuando escucho la palabra «No», ésta se convierte de 
inmediato en un desafío. Creo que lo imposible es, en realidad, posible muy a 


menudo si estás dispuesto a trabajar duro, y si eres consciente de que los 
problemas pueden pasar a ser oportunidades. La ciudad de Nueva York tenía 
problemas, pero quizá yo podría hacer algo al respecto. Esta actitud puede 
concederte el poder de vencer los obstáculos y triunfar a pesar de las 
dificultades. 


Este párrafo, tomado de una de sus primeras obras biográficas, es fiel testimonio 
al significado de tener una mentalidad de abundancia y un enfoque determinante. 
Cualquier otra persona en su situación, y con sus recursos, habría optado por 
decisiones más prudentes en lo relacionado a sus inversiones. Pero Trump tenía 
en mente el cielo, la cima, y haría cualquier cosa que su intuición le dijera con 
tal de llegar a este propósito. Ahora, ¿qué ocurriría dos años después de aquel 
primer préstamo? Nada más y nada menos que la construcción de uno de sus 
inmuebles más icónicos: el rascacielos Trump Tower, en la Quinta Avenida. Este 
monumento fue un antes y un después en su vida. Donald Trump estaba listo 
para alcanzar la cima y, como declara en el libro antes referido, no aceptaría un 
no como respuesta. 


Una de las estrategias utilizadas por el magnate fue agregar su apellido a cada 
uno de los proyectos que vinieron después. Y así, invirtiendo cada vez más y con 
una efectividad digna de admirar, Trump fue apoderándose de cada capital del 
mundo. El sentido de la abundancia, tan presente en este ciudadano 
norteamericano, es tal que no pudo limitarse a sus monumentales construcciones. 
Él quería más, así que diversificó sus inversiones, multiplicando el flujo de 
dinero. Extendió su nombre como marca a diversas industrias como una línea de 
ropa, una red de campos de golf en Estados Unidos y Escocia, además de 
convertirse en el copropietario de los concursos de belleza Miss Teen USA, Miss 
USA y Miss Universo. 


Como si todo esto no fuera suficiente, a mediados de junio del 2015, el hijo Fred 
Trump oficializó su candidatura para la presidencia de los Estados Unidos por 
parte del Partido Republicano. Luego de una compleja campaña electoral, 
Donald Trump se convirtió en el presidente número 45 de los Estados Unidos de 


Norteamérica, siendo este el punto más alto y significativo de su carrera, según 
sus propias declaraciones. 


Lo que hace a Donald Trump un ejemplo de mentalidad y acciones de éxito es 
que ha sabido vencer buena parte de las adversidades sufridas. Y cuando no 
consigue dominar la situación, saca provecho al aprender de ellas. Esto es lo que 
alguien con una mentalidad de abundancia hace. Avanzar, crecer a niveles 
insospechados incluso en medio de las dificultades. Una de las grandes frases de 
Donald Trump, también extraída de su libro Nunca tires la toalla, es la siguiente: 


Reconoce una oportunidad —siempre esconde detrás problemas y fealdad y 
fracaso—, sobre todo los fracasos de otros. Cada reto u obstáculo con el que te 
encuentres no es más que una oportunidad disfrazada. Piensa a lo grande, 
piensa de forma creativa, y ya lo verás. Y no te olvides de confiar en tu propio 
instinto. Está ahí por una buena razón. 


Mark Zuckerberg, de abandonar Harvard a la lista Forbes 


Facebook es, sin lugar a dudas, la red social más popular a lo largo y ancho del 
planeta Tierra. Cada día, cientos de nuevos usuarios empiezan a conocer las 
mieles de esta red social que ha llegado a nuestras computadoras para romper 
con todos los paradigmas establecidos en lo tocante a la interacción entre las 
personas. Uno de sus fundadores es Mark Zuckerberg, quien hoy figura en la 
lista Forbes como la octava persona más rica del planeta. Esto no es un detalle 
menor, principalmente porque, a la fecha, solo tiene 33 años de edad. 
¡Impresionante! 


Mark nació y creció en el seno de una familia acomodada de Estados Unidos. 
Hijo de profesionales exitosos, desde pequeño desarrolló una afinidad genuina 
por las computadoras y la programación. Sus padres le facilitaron todas las 


herramientas para que perfeccionara estas habilidades, incluyendo tutores 
privados. Su primer “gran trabajo” fue un la creación de un programa de 
transmisión de música llamado Pandora, el mismo que Microsoft intentara 
comprar por una cantidad significativa, obteniendo una enfática negativa por 
parte del joven Mark. 


Más tarde se matricularía en la Universidad de Harvard, donde se forjó una gran 
reputación como uno de los mejores programadores del campus. Conforme 
avanzaba en su carrera, fue desarrollando pequeños proyectos exitosos, aunque 
todos estos no fueron sino el camino necesario para que Zuckerberg ideara su 
proyecto más ambicioso, que poco a poco iba adquiriendo forma en su mente. 
De la mano de sus otrora socios, Dustin Moskovitz y Chris Hughes, lanzaron el 
sitio que pronto se conocería como Facebook y que terminaría por revolucionar 
la forma en que concebimos las interacciones sociales. A esto hay que sumar a 
Eduardo Saverin, mejor amigo de Mark y quien ofreció el capital inicial para la 
creación de este proyecto. 


Esta primera edición de Facebook, llamada thefacebook.com (2004), era un 
directorio al que los otros estudiantes del campus accedían con su información y 
fotografías dentro de una plantilla previamente escogida por Mark. Lo que 
diferenció a Facebook de otras plataformas sociales de la época era el énfasis en 
la “fiabilidad”, pues exigía un nombre real y datos reales. Tras una semana de su 
publicación, la mitad del campus había creado su perfil. Al año de publicada la 
red social, ya contaba con un millón de usuarios. El éxito tocaba a la puerta del 
joven Zuckerberg y de sus compañeros de cuarto, Dustin y Chris, quienes 
facilitaron ideas para perfeccionar el sitio. 


En el verano de ese mismo año, los tres fundadores mudaron la sede a Palo Alto, 
California, donde Zuckerberg convencería a un capitalista para que facilitara el 
capital inicial al proyecto. Apenas un año después, en el 2005, Facebook 
recibiría su primer gran impacto de capital. 12.7 millones de dólares. Ese mismo 
año, la plataforma se abrió a centros educativos de secundaria y otras 
universidades del país. Con el pasar del tiempo, la novedosa red social empezó a 


recibir solicitudes provenientes del extranjero. Era un hecho, Facebook es 
global. Su crecimiento, acelerado y exponencial, fue de tal envergadura que para 
el año 2006 el aún joven Mark se permitió rechazar una oferta de Yahoo por mil 
millones de dólares. Un año después, se lograría un acuerdo con Microsoft por 
240 millones de dólares por una participación del 1.6% en las acciones de 
Facebook. 


Ya en el 2008, el nuevo valor de Zuckerberg como fundador era de 1.5 mil 
millones de dólares. Siguiendo este imparable ascenso, en el 2012 se estimó que 
su fortuna rondaba los 19 mil millones de dólares. Pero, al margen del dinero, la 
iniciativa de estos tres estudiantes supuso una transformación radical en el 
contacto entre las personas. Para el 2020, la cantidad de usuarios en Facebook se 
acerca a los 2.449 millones de usuarios activos en un mes. 


Lo que determina el éxito de Zuckerberg en el mundo de las tecnologías de la 
información es su constancia y visión del negocio. Todos los grandes líderes del 
mundo saben que la intuición es un valor más que necesario, vital en el mundo 
de los negocios. Es esta competencia la que ha hecho que Mark Zuckerberg, 
joven norteamericano, sea hoy por hoy la octava persona más rica del mundo. 
Un claro ejemplo de mentalidad de abundancia y autoconfianza. Digno de 
admirar en todos los sentidos posibles. 


Walt Disney, de chofer en el extranjero a emperador del 
entretenimiento 


Antes de tener un majestuoso imperio basado en caricaturas y películas 
animadas, Walt Disney fue un hombre luchador, con visión y mentalidad 
millonaria, que supo sortear todas las adversidades que la vida puso en su 
camino. Walt nació el 5 de diciembre de 1901 en Chicago, Illinois. Desde muy 
temprana edad, Walt manifestó interés y facilidad para todo lo relacionado con el 
arte. De hecho, durante un tiempo ganó algunos centavos vendiendo dibujos a 


los vecinos de su vecindario. Estudió arte y fotografía en la McKinley High 
School, en su ciudad natal. 


Aunque su papá fue una figura paterna muy severa, el joven Walt encontró 
motivación e impulso en su madre, quien no dudó en instarlo a perseguir sus 
sueños en todo momento. Con dieciséis años, intentó enlistarse en el ejército, 
pero fue rechazado por ser menor de edad. Esto le llevó a unirse a la Cruz Roja 
para luego ser enviado a Francia, donde trabajó conduciendo una ambulancia por 
un año. Se dice que esa ambulancia estaba totalmente personalizada con dibujos 
animados del joven Walt. Como prueba de su determinación, al regresar de 
Francia retomó el sendero a sus sueños. Lo primero que hizo fue comenzar una 
pequeña empresa que se llamaría Laugh-O-Grams. Esta empresa, creada en 
1922, se fue a la bancarrota poco tiempo después. El joven Walt Disney 
empezaba a sentir las rigurosidades del mundo empresarial. 


Sin embargo, esto no lo detuvo. Pronto conoció el éxito con sus “Comedias en 
Alice”, lo que le hizo conocido en Hollywood. Para 1925 contrajo matrimonio 
con Lillian Bounds, una de sus primeras empleadas. Más tarde llegarían a su 
vida sus dos hijas, Diane y Sharon. Tras un primer golpe con la empresa Laugh- 
O-Grams, Walt Disney trabajó incansablemente. Esa determinación y mentalidad 
le valieron reconocimientos tan pronto como cabría imaginarse. En 1932 Walt 
obtuvo el primero de sus premios de la Academia por el dibujo animado Flowers 
and trees, que también fue el primer dibujo animado a color en la historia. De 
esta manera, el visionario empezaba a dejar huellas y un legado. 


5 años después, en 1937, vería la luz la primera película musical animada de 
larga duración, su título: Blancanieves y los siete enanitos. El éxito de la película 
fue tan avasallante que, en la actualidad, sigue siendo considerada una de las 
más grandes hazañas conseguidas por el séptimo arte. Ahora, ¿por qué se trata 
de una película de culto en la historiografía del cine norteamericano? La 
respuesta te dejará los pelos de punta: Blancanieves y los siete enanitos recaudó 
la monstruosa cifra de 8 millones de dólares en su estreno, siendo además la 
película más taquillera de aquel año. Esta cifra, que hoy parecería insignificante, 


se dio en días de la gran depresión norteamericana, lo que posiciona a 
Blancanieves y los siete enanitos en la cúspide de los grandes clásicos del cine 
estadounidense. 


Durante los siguientes 5 años, Walt Disney Studios se estableció en el imaginario 
colectivo con sendas obras de grandísima calidad como Pinocho, Dumbo y 
Bambi. Walt Disney, ya desde la comodidad de un propósito cumplido, no se 
permitiría la tranquilidad de los inversionistas. Así que más temprano que tarde 
le daría forma a uno de sus más grandes sueños: la construcción de un gran 
parque de diversiones. Y así fue como Disneyland Park abrió sus puertas para 
ampliar el imperio de entretenimiento de Disney a todas las familias 
norteamericanas. Su soñado parque de atracciones, que hoy por hoy sigue 
atendiendo a millones de personas cada año, fue oficialmente abierto al público 
en 1955. 


Walt Disney es considerado un héroe del entretenimiento en todas las acepciones 
posibles. Desde aquellos primeros dibujos animados con los que empapeló esa 
vieja ambulancia de la Cruz Roja en Francia hasta transformarse en uno de los 
Showman más queridos, no solo en su país natal sino en cada latitud del planeta. 
Su visión del entretenimiento nos trajo el futuro y lo puso a nuestros pies. Pero, 
al margen del gran hombre de negocios en que se convirtió, creo importante 
destacar su resiliencia para enfrentarse a situaciones difíciles. Su historia 
demuestra, una vez más, cuán posible es un sueño si se tiene la mentalidad 
adecuada. 


“La vida está compuesta de luces y sombras. No podemos ocultar esta realidad 
a nuestros hijos, pero sí enseñarles que el bien puede triunfar sobre el mal.” 


Walt Disney. 


Oprah Winfrey, de una granja en Mississippi a las pantallas del 
mundo 


La historia de la gran presentadora estadounidense Oprah Winfrey es 
posiblemente una de las más trágicas historias de éxito en la actualidad. Pero, 
antes de dominar todos los escenarios, Oprah tuvo que atravesar tantas 
dificultades que sería prácticamente imposible enumerarlas rigurosamente sin 
que se escapen algunos detalles relevantes. Oprah nació el 29 de enero en una 
granja de Kosciuko, Mississippi. Su madre tuvo 18 hijos; su padre, 20. Durante 
los primeros años, la pequeña Oprah vivió con su abuela materna. A los 6 años, 
ya dando muestras de una inteligencia distinta, se mudó con su madre a una 
pequeña casa en Milwaukee, Wisonsin. 


La primera tragedia en la vida de Oprah vino cuando un primo adolescente la 
violó. Ella apenas tenía 9 años cuando sucedió este infortunio. En los años 
siguientes, fue molestada por distintos hombres, todos amigos de la familia. A 
los 14 años, cansada de los abusos, se mudó con su padre, un barbero al que ella 
describe como riguroso pero condescendiente. Oprah empezó a destacar en su 
escuela, llegando incluso a ser votada como la estudiante más popular de 
Nashville High School. A esto se agrega que la jovencita recibiría 
posteriormente una beca de oratoria en la Universidad estatal de Tennessee. 
Finalmente, terminaría obteniendo una licenciatura en Habla y drama. Fue este 
el inicio de una carrera deslumbrante que ha dejado atónitos a todos a su paso. 


Su primer trabajo llegó en 1976, donde se desempeñó como copresentadora de 
noticias nocturnas para un noticiero en Baltimore. Cabe decir que la joven Oprah 
tuvo que darse por vencida cuando entendió que la transmisión de noticias tristes 
no era lo suyo. Llegó, incluso, a llorar mientras informaba estas historias tristes. 
El paso inmediato en su carrera fue firmar para un pequeño programa local 
matutino. Exactamente 7 años después, tras haberse residenciado en Illinois, 
llegó el salto definitivo en su corta carrera cuando su programa (AM Chicago) 
pasó a llamarse The Oprah Winfrey Show. El impresionante éxito de su 
programa AM Chicago fue determinante en los siguientes logros de su carrera. 


Kelley Kitty, amiga personal de Oprah y escritora de la biografía Oprah Winfrey, 
La Biografía, describió esta etapa de su vida de la siguiente manera: 


Durante la primera semana de Oprah, su programa matinal y local derrotó de 
forma aplastante al programa de difusión nacional Donahue en los índices de 
audiencia y, antes de que pasara un año, Phil Donahue, rey de los programas de 
entrevistas en televisión, hacía las maletas y se marchaba a Nueva York. Oprah 
continuó derrotándolo en los índices y, después de forzarlo a cambiar de 
escenario, a continuación, lo obligó a cambiar de espacio horario, a fin de no 
competir con ella. Para entonces estaba a punto de alcanzar la difusión 
nacional, después de recibir una prima de fichaje de un millón de dólares 
cuando The Oprah Winfrey Show se vendía en 138 mercados. 


La carismática presentadora empezaba a crearse una marca propia. Pronto su 
nombre resonaría en cada pequeño resquicio del planeta. Tras una breve pero 
intensa carrera, Oprah competía cara a cara con otras grandes estrellas icónicas 
de la televisión norteamericana. Toda su imagen era algo totalmente nuevo para 
la cultura estadounidense de aquella época, por lo que su increíble ascenso fue 
no solo un gran impacto, sino que transformó en cierto modo la cultura popular 
de su país. La joven Oprah no se puso nunca límites, llegando a participar como 
actriz en la película The Color Purple; su asombrosa actuación le valió una 
nominación al Oscar como mejor actriz de reparto en 1986. 


Si bien es cierto que, a lo largo de toda su vida, la presentadora ha tenido que 
luchar algunas polémicas y problemas para controlar su peso, esto no ha 
significado en modo alguno que la cima sea el lugar adecuado para ella. Una 
mujer que, sin lugar a dudas, supo sobreponerse a las adversidades de una 
infancia traumática para reclamar el lugar que creía merecer: la cumbre del éxito 
y la abundancia. En un artículo publicado por la revista ABC, en el 2018, se 
comentó que su fortuna ronda los 4000 millones de dólares, cifra que la ubica en 
el puesto 494 de la lista Forbes. Un ejemplo de superación, resiliencia y 
mentalidad de éxito. 


Kelley Kitty, antes referida como su amiga y biógrafa, cierra el monumental 
libro sobre su vida de la siguiente manera: 


Ha dominado su época alcanzando alturas inusuales e inesperadas y, al hacerlo, 
se ha convertido en un icono, especialmente para las mujeres. Ha roto todas las 
barreras que antes les impedían avanzar, y la historia de su vida inspira a otras 
muchas mujeres, porque Oprah nunca ha dejado de empujar hacia delante. Ha 
seguido siendo ambiciosa y, con toda probabilidad, lo seguirá siendo hasta el fin 
de sus días, porque siempre ha sido fiel a la poesía de Robert Browning, que 
escribió: «Lo que un hombre puede alcanzar debe ser más que lo que puede 
coger, si no, ¿de qué sirve el cielo?» 


Bill Gates, una computadora y la cima del éxito 


Uno de los grandes innovadores de la informática, nada más que Bill Gates, 
norteamericano, ocupante del puesto número dos en la referida lista Forbes, con 
una fortuna que oscila los 96.500 millones de dólares. No exento de polémicas, 
Bill Gates es uno de los empresarios más exitosos del siglo XX. Sobre esto 
caben pocas o ninguna duda. Basta decir que este hombre, de aspecto simple, 
con sus lentes y su piel pálida, constituyó uno de los imperios más importantes 
de la historia empresarial de la humanidad. Esta no es una afirmación arrojada al 
vacío por cuestiones de azar. Solo hace falta un dato para llegar a esta 
conclusión: en 25 años, Bill Gates convirtió un pequeño emprendimiento de dos 
personas en el coloso más temido de las tecnologías de la información, llegando 
a ser el hombre más rico sobre la tierra. 


Oriundo de Seattle, sus primeros resultados tangibles se dieron mientras 
estudiaba en la prestigiosa escuela Lakeside. Su fascinación por las 
computadoras le llevó a adentrarse cada vez más en esas grandes estructuras, 
conformadas por un sinfín de circuitos y cables, a sabiendas de que pronto 
terminaría dedicando su vida a ellas. Las computadoras fueron su vida desde el 


mismísimo inicio de esta. Por aquellos años, Gates se unió con su amigo Paul 
Allen y empezaron a faltar a clases para dedicar tiempo a conocer los equipos de 
la sala de computadoras de la escuela. Con apenas 16 años, Gates y Allen 
recibieron la cuantiosa suma de veinte mil dólares por la creación de Traf-O- 
Data, un pequeño programa que permitía medir el flujo de tráfico en el área de 
Seattle. 


En 1973 ingresó a la escuela de Harvard, cediendo a la presión de sus padres. En 
varias declaraciones posteriores, Gates afirma que nunca le gustó ese formato de 
estudio. Su alma, ha afirmado, no estaba en esas aulas. En 1974, su amigo Allen 
le enseñó a Gates un artículo donde se hablaba del primer microordenador del 
mundo (para los entendidos, el Altair 8800). Lo siguiente puede que sea 
interpretado como una travesura de jóvenes, pero significó el paso fundacional 
para luego convertirse en un imperio. 


Los jóvenes llamaron al fabricante (MIT) de este microordenador, posicionados 
en Albuquerque, y le dijeron que habían desarrollado un programa en BASIC 
totalmente compatible con Altair. El presidente les dijo que quería verlos. Lo 
sorprendente de la anécdota es que ni Gates ni Allen habían trabajado en tal 
proyecto, lo que significó que sacrificaran horas de sueño para desarrollarlo a 
contrarreloj, utilizando las instalaciones de Harvard. Cuando Paul Allen viajó a 
Albuquerque, los jóvenes no tenían la certeza de que el sistema funcionara, pero 
lo hizo. Este fue el evento catalizador para que Gates y Allen abandonaran 
Harvard y se mudaran a Albuquerque, donde el proyecto Microsoft empezó a 
tomar forma. 


Aunque posteriormente MIT terminó desapareciendo, los jóvenes ya 
programaban para otras empresas a tiempo completo, entre ellas Apple. Gates y 
Allen regresaron con su pequeña empresa a Seattle, y es aquí donde el mundo 
cambió drásticamente para estos ambiciosos programadores. Gates se enteró que 
IBM estaba teniendo serios problemas para crear un sistema operativo óptimo 
con su nuevo equipo. Para aprovechar esta oportunidad, Gates compró un 
sistema operativo a una pequeña empresa de Seattle por 50.000 dólares. Este 


sistema operativo terminó siendo desarrollado por MS-DOS (el sistema de 
Microsoft). La siguiente jugada fue licenciarlo parcialmente con IBM. Mientras 
IBM obtenía MS-DOS como parte del acuerdo, Gates se reservaba el derecho de 
trabajar este mismo sistema con otros fabricantes. 


La lluvia de clones (equipos compuestos por partes de diversos fabricantes, a 
menudo más económicos que los productos originales) llegó al mercado, 
afectando a todas las empresas que tenían expectativas globales. La gran oferta 
de computadores clones trajo como resultado que los fabricantes, en lugar de 
diseñar sus propios sistemas operativos, optaran por utilizar el sistema de 
Microsoft. De un momento a otro, MS-DOS se convirtió en el sistema operativo 
estándar de millones de usuarios a lo largo del mundo. Las ventas de Microsoft 
aumentaron de 7.5 millones a 16 millones en un año. Empezaba la era de 
Microsoft. 


La capacidad de Gates para identificar oportunidades es la llave maestra de su 
éxito. Microsoft diversificó sus ingresos, ampliando su margen de acción a 
sectores como el software de aplicaciones, estableciendo un dominio total del 
mercado para 1984. Apple, a través de su primera computadora y novedoso 
diseño, supuso una clara amenaza al naciente imperio de Microsoft. No obstante, 
la respuesta de Gates fue un sistema operativo que a la fecha se mantiene igual 
de vigente en los estándares de popularidad en el mundo. Estoy hablando de 
Windows. Si bien es cierto que el sistema recibió críticas durante sus primeras 
pruebas, esto no impidió que Gates perfeccionara sus versiones posteriores. 
Siempre a la vanguardia de las dificultades, Gates ha demostrado ser una de las 
mentes más visionarias (al menos en términos de negocio) de la historia de la 
humanidad. Su capacidad para reinventarse según las circunstancias parece 
infinita. 


A lo largo de estos últimos años, y con su imperio ya establecido luego de 
diversas polémicas o fluctuaciones propias del mercado, Microsoft es el 
referente mundial en cuanto a las novedades de las tecnologías de la 
información. No en vano este hombre, nacido en Seattle, ostenta el segundo 


lugar de la lista Forbes, referida al inicio de esta pequeña biografía. El enfoque, 
la mentalidad de abundancia, conductas adecuadas y una intuición 
inconmensurable, le han llevado a la cima. Irónico que todo haya empezado con 
una computadora. En su libro Camino al futuro, Gates se refiere a ellas de la 
siguiente manera: 


La computadora debería ser una fuente de optimismo para el futuro predecible- 
La computadora potencia la inteligencia humana de manera más bien mágica. 
Sería maravilloso que todo el mundo, rico o pobre, urbano o rural, viejo o 
joven, pudiera tener acceso a una computadora personal, pero éstas son todavía 
demasiado caras para la mayor parte de la gente. 


Jeff Bezos, de la bancarrota al primer lugar en la lista Forbes 


Jeff Bezos ha ostentado el título del hombre más rico del mundo según la revista 
Forbes en los últimos 3 años. No cabe ningún tipo de dudas acerca de su 
crecimiento y de cómo este señor ha dominado sus campos empresariales en 
todos los sentidos posibles. Su empresa Amazon es el monstruo corporativo más 
grande de todas las corporaciones que hoy día operan en el planeta. La marca 
Amazon ha llegado prácticamente a cada rincón del globo terráqueo, pero, ¿cuál 
es el origen de este magnate que hoy lidera la prestigiosa lista Forbes? 


Jeff Bezos nació el 12 de enero de 1964 en Albuquerque, Nuevo México. Hijo 
de padres divorciados, Jeff toma el apellido Bezos de su padrastro, el inmigrante 
cubano Miguel “Mike” Bezos”, quien lo reconoce cuando este cumplió los 4 
años de edad. Su padrastro fue un ingeniero empleado, entre otras empresas por 
la multinacional Exxon. Producto de este trabajo, la familia del pequeño Jeff se 
trasladó a Houston, Texas. Jeff empezó su carrera laboral como muchos otros 
millones de jóvenes, desempeñándose como cocinero en McDonald's. 
Posteriormente asistió al programa de Capacitación de ciencias estudiantiles, 
para la universidad de Florida. Cabe resaltar que Bezos se destacó como el mejor 


estudiante durante su estancia en la escuela secundaria. 


Para el año 1986 obtuvo una licenciatura en ingeniería eléctrica y ciencias de 
computación por parte de la universidad de Princeton. Se graduó como Summa 
cum laude, con un promedio académico de 4.2. Un logro impresionante, sobre 
todo si se tiene en cuenta la calidad y niveles de exigencia de tal universidad. 
Contrario a otros casos de la lista, Bezos si tuvo un crecimiento considerable 
como empleado en distintas empresas. Por ejemplo, en Fitel, una compañía de 
telecomunicaciones, Bezos ascendió varios escalones hasta ser promovido como 
jefe de desarrollo y director de servicio al cliente. Posterior a esta experiencia, 
Bezos trabajó durante un par de años en una entidad financiera, hasta 1990. Para 
el año 1994, el joven Jeff Bezos ya era vicepresidente Senior de la empresa DE 
Shaw. Solo tenía 30 años de edad. 


Pocas personas podrían imaginar que los comienzos de Bezos se dieron a través 
de la creación de una librería en línea. En 1993 abandonó su trabajo y fundó la 
empresa que se conoce mundialmente como Amazon, inicialmente conocida 
como Cadabra. ¿Quién no se tropezado con esa fotografía donde Bezos es 
retratado en una pequeña oficina, con un escritorio diminuto y la palabra 
“Amazon.com” remarcada con aerosol en la pared? Esta es una imagen icónica 
porque supuso el inicio de la que hoy es la empresa más rentable en el planeta. 
El capital inicial con el que contó Bezos para establecer la estructura mínima de 
su compañía provino de sus padres, quienes invirtieron 300.000 dólares para 
iniciar operaciones. La sinceridad de Bezos con sus primeros inversores fue 
total: alrededor de un 70% de probabilidades de fracaso. 


Aunque inicialmente Amazon surgió como una librería en línea, Bezos siempre 
tuvo claro que había mucho potencial en el mundo del comercio electrónico, 
razón por la que esperaba ampliar el espectro de su funcionamiento hacia otras 
latitudes. Sin duda lo lograría. No fue sino hasta 1998 que Bezos tomó el 
enfoque esperado, abriéndose a la venta en línea de música y video. Finalmente, 
terminaría agregando todo tipo de productos. Las bases para que Amazon tomara 
la cima estaba consolidada. Su estrategia más agresiva estuvo en invertir los 


fondos recaudos para iniciar una violenta campaña que consistió en la compra 
masiva de pequeños competidores. Ya para el año 2000, Bezos se vio obligado a 
tomar dos mil millones de dólares de los bancos tras algunos meses de revés. 


En el año 2003, tras dificultades financieras, Amazon tuvo que despedir al 14% 
de sus colaboradores. No obstante, ese mismo año Amazon se recuperó 
considerablemente, obteniendo una ganancia de 400 millones de dólares. Tras 
una serie de nuevas unidades de negocios, todas relacionadas al mundo de los 
libros y al comercio digital, la empresa empezó a establecerse. Exactamente 10 
años después de que casi se declarase en bancarrota, y tras firmar un contrato 
con la CIA por 600 millones de dólares como Amazon Web, la empresa fue 
nombrada la tienda de minoristas más grande del planeta. A partir de este 
acontecimiento, el auge de Amazon se torna difícil de seguir. Crece a un ritmo 
tan vertiginoso como increíble. La visión de Bezos es referida por el escritor 
Richard Brandt en su libro Jeff Bezos y el auge de Amazon en los siguientes 
términos: 


Incluso cuando no está comprando compañías para añadir a Amazon, a Bezos le 
gusta invertir en otras empresas que considera excepcionales. A pesar de haber 
realizado muchas malas inversiones en las puntocom a finales de los noventa, 
Bezos no se ha echado atrás a la hora de volverlo a intentar. Fue uno de los 
primeros inversores tanto en Google como en Twitter. No sólo ha aprendido 
cómo crear una gran firma, sino también a reconocer otras grandes compañías 
en proceso de creación. Sabe cómo perseguir sus sueños. Y sus sueños no 
terminan con Amazon. Ha montado una segunda empresa para intentar cumplir 
un sueño que ha tenido desde que era niño. Quiere explorar el espacio. 


Y es que Bezos no solo es un gran visionario, sino que tiene una cualidad que 
carecen la mayoría de los empresarios: mente de éxito. Tener una empresa es 
algo, pero ser exitoso es otra cosa. Esto es lo que ha conseguido Bezos a lo largo 
de toda su trayectoria. Resulta imposible no sentirse pequeño al lado de un 
monstruo corporativo como Amazon, pero hay que recordar que este líder 
consiguió sobreponerse de una bancarrota para darle un giro radical a los 


acontecimientos. Tanto así que hoy es el hombre más rico del mundo, con una 
empresa que es referencia en prácticamente todos los indicadores y que no 
parece tener demasiado interés en ceder su primer lugar de la lista Forbes. 


El coronel Sanders, de un título honorario a la invención del KFC 


El coronel Sanders tiene una de las historias de crecimiento y resiliencia más 
cautivadoras de la historia. Es, de la lista, uno de los ejemplos más 
representativos de cómo alguien es capaz de superar incluso las situaciones más 
complejas para salir a flote y alcanzar la cima del éxito. Su nombre no es tan 
conocido como los otros integrantes de esta lista, pero su ardua labor a lo largo 
de toda su vida me ha sido suficiente para incluirlo dentro de los grandes 
hombres que han forjado su destino a fuerza de resistencia y visión. 


Harland David Sanders nació en una pequeña granja de Indiana el 9 de 
septiembre de 1980. Mayor de dos hermanos, Sanders tuvo unos primeros años 
de vida marcados por la precariedad, porque su familia era de un pueblo pobre y 
no tenían las herramientas para sacarlos adelante con lujos. A los 4 años, su 
padre muere y su madre, obligada por las circunstancias, toma un trabajo 
pelando tomates en una fábrica de conservas. Sanders, para ayudar en su casa, 
abandona los estudios con apenas 10 años de edad. Desesperada por mejorar la 
situación de su familia, decide casarse con un agricultor para luego mudarse con 
toda su familia, incluido el pequeño Sanders, a una granja en Indianápolis. Su 
precoz ingreso al mundo laboral marcaría su vida para siempre. 


Siendo todavía un menor de edad, Sanders se alistó en el ejército y prestó 
servicio durante un año en Cuba. Al término de esta experiencia, se casó con 
Josephine King, con quien tuvo tres hijos. Este matrimonio terminó en 1947, 
cuando la familia se encontraba en Indiana. Durante su vida, Sanders tuvo 
muchos oficios. Trabajó como vendedor de seguros, fue secretario en la Cámara 
de comercio de Columbus, entre otros. Es esta experiencia como secretario la 


que le permitió conocer a un inventor que había hecho importantes 
descubrimientos sobre el funcionamiento de las lámparas de gas. Sanders le 
compró la patente y lanzó su primera empresa, dedicada a la fabricación. Por 
desgracia para Sanders, eran tiempos de modernización y un programa de 
electrificación rural mandó al olvido su primer intento de consolidar una 
empresa exitosa. Nuevamente volvió al mundo laboral, ahora para una industria 
ferroviaria. 


A lo largo de su vida Sanders se posicionó en diversos trabajos, llegando incluso 
a obtener un título de derecho en la Universidad del sur luego de certificar un 
curso por correspondencia. Durante aproximadamente 5 años, Sanders ejerció la 
carrera, teniendo un éxito relativo en el mundo legal, llegando a trabajar en los 
tribunales de la justicia de la paz, en Arkansas. El fin de esta estabilidad llegó 
tras meterse en una pelea en medio de un tribunal, en defensa de uno de sus 
clientes. Entonces la práctica legal de Sanders llegó a su fin. En 1929, Sanders se 
mudó a Kentucky y continuó sus aventuras empresariales. Abrió una pequeña 
estación de servicio, luego un pequeño restaurante para atender a los turistas que 
se agolpaban en la zona. Posteriormente trasladó el pequeño restaurante a un 
lugar mucho más amplio, en la misma zona. En vista de que veía potencial en 
sus proyectos, tomó un curso de administración de restaurantes en la universidad 
de Cornell. Estaba decidido a triunfar. 


Su éxito empezó cuando un afamado crítico de restaurantes de la época le visitó 
casualmente. Luego de esta visita, y de una pequeña reseña, su popularidad 
aumentó considerablemente. El título de coronel llegó impresionó con su café al 
gobernador Ruby Laffoon, quien le haría coronel honorario de Kentucky. Un 
nuevo fracaso llegó para el coronel cuando dos proyectos (un hotel y un 
restaurante en Carolina del Norte) se fueran a pique. En 1939, tratando de 
aligerar los tiempos de espera de sus clientes, ideó un plan para cocinar el pollo 
en menos tiempo. La idea básicamente se trabaja sobre cocinar el pollo en una 
olla de presión (instrumento novedoso en aquellos tiempos). Esto redujo los 
tiempos de cocción de 45 a 9 minutos. 10 años después, volvería recibir el título 
de coronel honorario, en esta oportunidad por parte del gobernador Lawrence 
Weatherby. A partir de este momento, Sanders tomó la idea y la hizo marca 
distintiva. Su vestimenta icónica, acompañada por el título honorario de coronel, 


empezó a resonar en diferentes lugares. Entonces sobrevino la segunda guerra 
mundial y el coronel tuvo que postergar todos sus proyectos. 


A través de un recorrido en su Ford por todas las carreteras de Estados Unidos, y 
con la fórmula del éxito acompañándole, visitó restaurantes y establecimientos 
para emprender un nuevo negocio. Durante las primeras pruebas, realmente se 
vio desechado, pero nuestro impetuoso coronel no estaba listo para echar la 
toalla. Ya para 1960, con el crecimiento económico de la nación, Sanders 
contaba con 400 franquiciados y su imagen empezaba a darle frutos a niveles 
insospechados. Nada más en 1963, el coronel obtuvo ganancias de 300.000 
dólares. Era el inicio. 


En el año 1996, el número de franquicias ya era de más de 5000 unidades en 
Estados unidos y 4500 en el extranjero. Su idea y su marca crecían a pasos 
agigantados. En 1964, tras mucho pensarlo, el coronel Sanders se vendió a un 
grupo de inversores. Al principio se mostró reacio a tal decisión, le preocupaba 
que, sin él al mando, la calidad se perdiera. Pero, finalmente, tomó la decisión de 
vender. A sus 74 años, se separó de su compañía. Los nuevos inversionistas le 
garantizaron un atractivo fideicomiso y la tranquilidad de dedicar el resto de su 
vida a descansar y disfrutar los frutos de una vida marcada por las dificultades, 
pero, sobre todo, por la capacidad de seguir luchando. A menudo, cuando en los 
simposios de liderazgo se habla de enfoque, suele citarse el nombre del coronel 
Sanders, un portentoso ejemplo de resiliencia y lucha. 


La mentalidad adecuada, historias de éxito. 


Como habrás notado en estas pequeñas biografías, la lucha y el esfuerzo son 
características innatas en todo aquel que tenga una mentalidad adecuada y 
debidamente orientada a la abundancia. Vidas que estuvieron, en muchos casos, 
marcadas por la tragedia, por las adversidades. Pero, ¿fueron suficientes estas 
circunstancias para que las personalidades aquí referidas se dieran por vencidos? 


No, desde luego que no. A lo largo de la historia, son muchos los ejemplos de 
abundancia y mentalidad de éxito. No obstante, el denominador común es la 
capacidad de sobreponerse a las eventualidades (resiliencia) y la fortaleza para 
seguir adelante incluso cuando nadie cree en ti. 


A partir de ahora te invito a que continúes la lectura: en el próximo capítulo te 
enseño algunos de los hábitos y ejercicios para que tu mente se mantenga 
siempre atenta a las oportunidades. Estoy seguro de que, conforme avances, 
sentirás que algo empieza a cambiar en tu forma de ver el mundo. El dinero no 
llega a nosotros por un tema de perspectiva, no de capacidades. Y las 
perspectivas pueden reprogramarse como si se tratase de una computadora. No 
dejes que las vidas maravillosas sean de otros. Tu mente tiene el poder para crear 
y visualizar escenarios ideales, por eso conviene desarrollarla plenamente en 
aras de tu felicidad y de tu abundancia. En caso contrario, ¿de qué nos sirve 
tener en nuestra cabeza la computadora más avanzada de la historia de la 
humanidad? La herramienta maestra está allí, a tu alcance, es solo cuestión de 
hacer los ajustes pertinentes. 


Capítulo 3: Mantener la programación de tu cerebro 
para la abundancia 


Las páginas que leerá a continuación fueron concebidas desde un enfoque de 
abundancia frente a las adversidades. Estoy seguro de que leíste con atención 
todas las pequeñas biografías del capítulo anterior; historias de vida 
protagonizadas por personas que tomaron las riendas de su vida en los momentos 
más difíciles, hombres y mujeres que fueron capaces de sobreponerse a los 
escenarios más complejos y desafiantes para dar un paso adelante incluso en 
medio del aguacero. Todos podemos tener historias parecidas o mejores a las de 
los personajes que prestaron sus testimonios en el capítulo anterior. La verdadera 
pregunta es: ¿estás dispuesto? ¿Realmente lo quieres? En la medida en que tus 
deseos sean genuinos y tus acciones proactivas, estarás enviando un claro 
mensaje al Universo. Le estás gritando “¡No renunciaré nunca!” “Soy un 
individuo abundante y lo quiero todo”. El Universo, te lo aseguro, terminará 
dándote aquello que tanto deseas y en lo que trabajas cada día. 


La esencia del éxito, como he referido en otras oportunidades, se encuentra en ti 
mismo. Cuando estamos absolutamente convencidos de nuestras capacidades, y 
de que la abundancia es una gran posibilidad, establecemos planes de acción que 
apuntan a ese norte ya fijado. Pero, cuando estamos atrapados en una celda 
imaginaria constituida por condicionamientos y pensamientos limitantes, 
alimentamos la creencia de que otros tienen más oportunidades. Este es un error 
de base. El coronel Sanders es un claro ejemplo: erigir un imperio de comida 
justo después de la segunda guerra mundial puede ser visto por cualquiera como 
un salto al vacío. Pero para este señor, lleno de coraje y ganas de llegar a la cima, 
las circunstancias no fueron más que eventualidades del camino. Su visión de la 
abundancia estuvo siempre por encima de los factores externos. 


Te propongo que te prepares para estar a la altura de las dificultades. No olvides 
que los obstáculos siempre estarán presentes, porque la vida supone experiencias 


de todo tipo. El resultado que obtendremos está atado a aquello que anhelamos. 
No seas ese individuo que aspira conquistar el mundo, erigir imperios, desde la 
tranquilidad de su cama. La inacción, como verás más adelante, es un veneno 
que ha ido inoculándose poco a poco en las personas. Cada vez son más los que 
desechan las malas prácticas para apegarse a un estilo de vida cónsono con sus 
deseos. Me refiero a tomar acciones proactivas, concebidas desde el enfoque y 
las programaciones mentales adecuadas. Para quien está consciente de su 
propósito, nada le es imposible. 


En este capítulo toco temas neurálgicos en cualquier proceso de crecimiento 
personal, desde la nocividad de las gratificaciones inmediatas hasta pequeños 
ejercicios que deberá incluir en tu vida diaria para atraer dinero y abundancia. 
Ese es el objetivo de este libro: que seas tan abundante como lo es el universo. 
Pero, para ello, has de liberarte de las ataduras muchas veces autoimpuestas que 
se encuentran en tu mente. Mente y actitud, estas son las armas medulares para 
que el dinero llegue a tu vida de forma sostenida. Y, en este sentido, el contenido 
preparado a continuación funciona como un pequeño interruptor que debes 
presionar para dar un cambio radical en tu vida. 


En relación a los hábitos, el escritor James Clear escribió lo siguiente: 


Para resumir, los anhelos o deseos que sientes y los hábitos que realizas son, en 
realidad, un intento de satisfacer tus motivos subyacentes fundamentales. En las 
ocasiones en que un hábito satisface un motivo de manera exitosa, tú desarrollas 
un deseo o anhelo que te lleva a repetirlo. Con el tiempo, aprendes a predecir 
que navegar por las redes sociales te hará sentir querido o que ver YouTube te 
ayudará a olvidarte de tus temores. Los hábitos son atractivos cuando los 
asociamos con sentimientos positivos, y es posible usar este conocimiento a 
nuestro favor en lugar de aplicarlo en detrimento de nosotros mismos. 


Son los motivos subyacentes fundamentales los que hoy quiero tratar contigo. 
Estos deben apuntar a la abundancia para que así, tus hábitos sean los adecuados 


y te lleven a un mejor lugar. 


Los hábitos que te están robando dinero 


A lo largo de mi trayectoria he notado una creciente tendencia de las personas en 
achacar culpas a las circunstancias externas. Si bien es cierto que muchas veces 
existen factores que escapan de nuestras manos, no siempre es así. El entorno, el 
ambiente, son claramente importantes para tomar decisiones y diferenciarse del 
resto en el camino a la cima. Pero, ¿qué es lo que impide que alguien en 
condiciones normales atraiga el dinero a su vida? ¿Por qué el manejo de las 
finanzas personales se ha vuelto un desafío tan complejo? Sí, existen muchos 
especialistas que nos dan consejos técnicos y nuevos conceptos para que el 
balance sea positivo a fin de mes, pero siempre me ha gustado ir al meollo del 
asunto. Es decir, a la raíz misma de los problemas. Si algo he llegado a concluir 
a lo largo de todos estos años es que, independientemente de todas estas 
maromas técnicas que nos ofrecen los grandes formadores de las finanzas 
personales, el núcleo de nuestras dificultades reside en la mente. 
Específicamente, en nuestras pequeñas programaciones mentales. 


Es muy probable que el principal error provenga de ti mismo. Aceptar este hecho 
con humildad es uno de los pasos imprescindibles para avanzar hacia la 
abundancia. Existen hábitos que están ejerciendo como ladrones en tu vida, y es 
momento de cambiar eso. Si eres de los que no puede llegar a fin de mes, de los 
que están ahogados en facturas y no saben siquiera por dónde empezar, ¿qué 
esperas para cambiar tu vida? La buena noticia es que me he propuesto ayudarte 
en este asunto. Para muchos, es muy difícil hacer un ejercicio de 
autoconocimiento que implique sacar a la luz del sol esas pequeñas prácticas que 
roban tu dinero y te impiden alcanzar la plenitud financiera. 


En esta oportunidad, te enseñaré los 5 hábitos que están robando tu dinero hoy 
día. Muchos de ellos no son únicamente tu responsabilidad, sino la consecuencia 


de condicionamientos que tienen su origen en tu subconsciente; lo bueno es que 
esta parte de tu mente puede ser reprogramable en aras de un objetivo específico, 
en este caso, la abundancia. Te pido, entonces, que leas con atención estos 5 
hábitos e identifiques cuál de ellos es el ladrón que socava tus posibilidades de 
éxito. No es tiempo de establecer culpas sino de solucionar. Siguiendo este orden 
de ideas, a continuación, la lista de los hábitos que podrían estar robando tu 
dinero. 


No cultivas el hábito del ahorro 


Una de las causas por las que el estrés financiero se adueña de las personas es 
que estas no están cultivando adecuadamente el hábito del ahorro. La falta de 
esta práctica trae implícito un trasfondo incluso más preocupante: el gasto 
indiscriminado de tus recursos. Si te encuentras empleado en determinada 
empresa, procura establecer como rutina el ahorro de un porcentaje de tu dinero 
una vez recibido el pago. Según Josh Strange, fundador de Good life financial 
advisors, uno de los errores monetarios más comunes es que las personas no 
están ahorrando adecuadamente el dinero. Toma esto como el consejo de alguien 
que ha probado ser eficiente en el manejo de sus finanzas. 


Puedes configurarte para que una parte de tus pagos vayan a una cuenta o varias 
cuentas corrientes o de ahorro que se manejen con tasas de intereses atractivas. 
De esta manera le das continuidad al dinero para que este fluya como un gran 
río. En la medida en que busques nuevos ingresos (aunque se trate de un 
porcentaje ínfimo como el de una tasa de interés), te habitúas al ahorro y generas 
un “colchón financiero” que posteriormente podrás utilizar en alguna inversión o 
evento fortuito. Este hábito, ejecutado con consciencia financiera, te sacará de 
problemas o te ayudará a crecer de acuerdo a las circunstancias. 


Estás gastando demasiado 


¿Quién no se ha visto tentado a cobrar su cheque y salir corriendo a comprar esa 
consola de videojuegos o el último grito de la tecnologia en televisores o 
sonidos? No digo que esté mal satisfacer los gustos personales, pero si a fin de 
mes las cuentas no dan y los balances están en rojo, seguramente estás gastando 
demasiado dinero en contraste con tus responsabilidades individuales. Esta es 
una mala práctica que se modifica inmediatamente al sanear el hábito anterior. 
Conforme nos familiaricemos con la idea del ahorro, los gastos innecesarios 
perderán fuerza al término del mes. Estos pueden ser aún más contraproducentes 
en periodos de vacaciones o bajas laborales. 


Claro que podrás comprarte ese televisor gigantesco que se has visto cada día de 
camino a la oficina. Pero, mientras consigas un equilibrio en el flujo de tu 
dinero, este es un gasto del que puedes prescindir en aras de un objetivo mayor: 
la abundancia. Está claro que para llegar a ese punto es necesario que le quites 
poder a esos hábitos que están robando tu dinero y que te impiden generar más 
riqueza de la que derramas en compras que son, al menos por hora, innecesarias. 
Hay tiempo para todo, querido amigo. Por ahora, la prioridad es sanear tus 
finanzas y retomar el control de tu salud económica. 


Ignorar las deudas 


Si por determinadas circunstancias tuviste que pedir dinero prestado o 
endeudarte con alguna entidad financiera, es momento de hacer algo al respecto. 
Las deudas son un dolor de cabeza para todos, hasta para aquellos que parecen 
cínicos o indiferentes al respecto. No importa cuánto trabajes, cuánto esfuerzo 
hagas, al final del día tu consciencia te recordará que hay una deuda pendiente. 
Eliminar esta pequeña voz es una forma infalible de mejorar tu salud, tu 
concentración o cualquier otra sensación que te impida ser más eficiente en tus 
decisiones diarias. 


Lo mismo ocurre, por ejemplo, con las tarjetas de crédito. Estas pueden resultar 
un placer merecido luego de tanto esfuerzo profesional, pero, ¿realmente son 
necesarias? En muchos casos, las personas optan por adentrarse en planes 
financieros para tener un dinero de respaldo en caso de ser necesario, pero lo que 
termina sucediendo es que acuden al centro comercial y despilfarran un 
porcentaje importante del crédito en compras que no tienen un factor de retorno. 
Esto es, a todas luces, perder la lucha. Tengo sentimientos encontrados con las 
tarjetas de crédito, pero también creo que son el ladrón más dañino de todos 
porque ha surgido de una acción razonada por parte de sus propias víctimas: no 
pagar las cuentas atrasadas. 


Los vicios personales 


Todos tenemos una idea más o menos clara de lo negativo que puede llegar a ser 
un vicio en la vida de las personas. A menudo se habla de las consecuencias 
psicológicas o sociales, de la estigmatización, de las portentosas dificultades que 
supone abandonarlos. A la fecha, creo que está bastante claro que tanto las 
drogas ilegales como aquellas totalmente lícitas son un daño integral a la vida de 
las personas. Sí, el consumo de cigarrillos es la principal causa de cáncer de 
pulmón o en problemas cardíacos; sí, las drogas fuertes generan dependencia 
fisiológica y psíquica en quienes las consumen. Todo eso ya lo sabemos, pero 
hay un factor del que no se habla mucho, quizá porque se da por hecho. El 
dinero. 


Los vicios personales como el alcohol, el cigarrillo o las drogas son la punta de 
un iceberg que oculta bajo la superficie mucho más. Existen hábitos 
improductivos que obstaculizan tu camino a la abundancia. Vicios como los 
juegos de azar (es trágica la cantidad de historias personales de quienes se han 
enviciado tanto con esta forma de autodestrucción que pueden incluso llegar a 
perder propiedades o su vida), los videojuegos o las redes sociales. Se habla 
poco del impacto negativo de las redes sociales en el éxito de una persona. Estas 
son herramientas que pueden potenciar un negocio, propiciando el 
posicionamiento de una marca O la comercialización digital, pero también puede 


convertirse en un problema cuando solo le damos un uso recreativo. De todos los 
hábitos que están robando tu dinero, los vicios personales son los ladrones más 
violentos y destructivos. 


Ignorar tu situación financiera 


Frente a una situación personal grave, los grandes líderes que dominan sus 
distintas áreas son los primeros en tomar iniciativas cónsonas y firmes para la 
resolución de conflictos. Esta es una diferencia fundamental entre ser una 
persona que se limita a existir y ser alguien que aspira la abundancia, la plenitud 
y el éxito. Independientemente de tu situación actual, no cierres los ojos frente a 
las dificultades. Maneja con inteligencia tus emociones y toma las decisiones 
que consideres pertinentes para salir del foso. 


Está claro que el dinero es la principal fuente de estrés en el mundo. Vivimos 
tiempos donde predomina la competitividad en mercados bursátiles y 
comerciales que fluctúan violentamente entre un día y otro. Hay, además, crisis 
económicas y estructurales. No tiene sentido negar estas verdades, pero la 
solución ante un problema nunca será ignorarlo. 


Imagina por un instante que estás subiendo una montaña porque quieres ser el 
primero en llegar tan alto. En el camino te encuentras una gran piedra que te 
hace sentir pequeño por su tamaño. ¿Qué harías? Las personalidades 
mencionadas en el capítulo anterior buscarían la manera de sortear la roca, y al 
hacerlo, tendrán el camino libre para ascender cómodamente a la cima. La otra 
gran mayoría se echaría a llorar, lamentando no poder continuar el camino. 


Algunos incluso girarían sobre sus talones y regresarían a su hogar. Estos 
últimos no alcanzarán nunca la cima de la abundancia, porque han decidido 


claudicar. Tú estás aquí, leyendo esto, para prepararte por si algún día llegases a 
toparte con esta roca. Y si de algo estoy seguro es de que no claudicarás, sin 
importar el tamaño que esta tenga. 


La productividad en tiempos de comida instantánea 


Vivimos una época en que lo efímero está a la orden del día. Cada vez son más 
las personas que, en lugar de prepararse una cena saludable y llena de vitaminas, 
optan por pasar por un supermercado del barrio y comprar algo que se prepare 
rápido en el microondas. La comida instantánea no es nada sana y, además, 
puede resultar muy costosa cuando se hacen cuentas a fin de mes. Entonces, 
¿qué hace tan llamativas este tipo de comidas? Todo lo contrario, por difícil que 
parezca, la gran demanda de estos alimentos no va de la mano con el gozo que 
supone para sus consumidores. No saben igual, carecen del encanto de una 
comida hecha en casa... pero está a la mano. Y es a este punto al que quiero 
llegar. 


Me apropio de la comida instantánea como metáfora de las gratificaciones 
inmediatas. Estas, aunque no tengan la resonancia que merecen, son un mal 
endémico del que muchos no están del todo conscientes. Pero, ¿qué significa 
esto de la gratificación inmediata? Esto es el resultado de tener una 
programación mental de escasez, donde cada una de tus decisiones y acciones 
buscan satisfacer determinada necesidad del presente. Muchos psicólogos 
afirman que la gratificación inmediata es una asesina de sueños porque destruye 
la productividad de las personas. Estas, aferradas a la satisfacción rápida, son 
capaces de echar a un lado actividades importantes (relevantes porque tendrán 
resonancia en el futuro) por un placer rápido. 


A continuación, algunos ejemplos: 


Cuando echas a un lado ese informe que te garantizará un ascenso para meterte 
en las redes sociales de tus artistas favoritos. 


Cuando huyes del hábito del ahorro para comprarte ese último videojuego que 
está causando sensación en las redes sociales. 


Cuando rompes tus hábitos alimenticios por ese gran banquete de helado y 
dulces que podría echar a perder todo tu esfuerzo previo. 


Cuando ignoras tu situación financiera actual para continuar con vicios 
personales que descompensarán tu capital a fin de mes. 


Cuando rompes tu planificación de actividades por salir a media jornada con un 
viejo amigo a un bar de la ciudad. 


Estos son 5 ejemplos bastante comunes y sencillos. Está claro que evitar las 
gratificaciones inmediatas es una ardua tarea que todos tenemos que afrontar 
tarde o temprano si queremos alcanzar la cima de la abundancia. En todo caso, 
esta es una necesidad que surge de patrones mentales negativos. En la medida en 
que vayas sustituyendo cada uno de los hábitos mencionados a lo largo de este 
libro, entenderás la importancia de postergar la gratificación en aras de un 
objetivo mayor: atraer dinero y abundancia. Programar tu cerebro para la 
abundancia es la única manera de salvaguardarte de estas malas prácticas, así 
como de otras tantas que serán mencionadas más adelante. 


Una de las claves para superar este gran enemigo es tener muy claro tu plan de 
vida a largo plazo. Cuando somos conscientes de nuestras metas, y estamos 
comprometidos con nuestro futuro, damos un paso adelante para vencer la 
necesidad de la gratificación inmediata. Más adelante, cuando hayas alcanzado 
tus metas, te agradecerás a ti mismo por haber tomado la decisión correcta. Pero, 
¿cuál es entonces la decisión correcta? La respuesta a esta pregunta es sencilla: 
llega a tu casa, hazte una rica y saludable cena, y olvídate de comprar comida 
instantánea para tu microondas. 


Hay innumerables caminos hacia la riqueza y las condiciones son sólo uno de 
esos caminos, es tu decisión desear o no pasar a través de las condiciones. 
Inclusive el tiempo, que parecería ser como una condición, no lo es. La gente 
piensa que se necesita mucho tiempo y edad para volverse rico y naturalmente 
les sucede de esa manera, pero no tiene por qué ser así. 


David Cameron Gikani. 


Libera tu mente de emociones negativas, prográmate para la 
abundancia 


A todos nos ha pasado en alguna oportunidad que sentimos una distorsión total 
en nosotros. Es como si nuestras manos ya no tienen las fuerzas para sujetar el 
timón en medio de la tormenta. Antes de darte cualquier información al respecto, 
es importante que te permitas sentir esto. Acepta, a sí mismo, que la vida tiene 
momentos difíciles y que nadie está exento de estas eventualidades. Una vez que 
hayas aceptado este factor, entonces habrás establecido una base sólida para 
empezar tu saneamiento. Ahora, la clave de todo está en las emociones. ¿Estás 
de acuerdo conmigo? 


Si hoy día te cuesta levantarte de la cama, tienes pensamientos negativos a cada 
instante, estás más irritable que nunca o encuentras en la ira una respuesta para 
todo, debes hacer un esfuerzo ahora mismo para recuperarte. Todos estos son 
síntomas que pueden ser asociados a un cuadro depresivo, pero antes de aceptar 
un diagnóstico tan importante, ¿por qué no te tomas unos minutos para leer lo 
que tengo para ti a continuación? Son algunas formas que, desde mi experiencia, 
son infalibles para alejar todos esos pensamientos negativos de tu vida. Como 
autor, estoy interesado en que consigas tus metas y alcances esa abundancia que, 
en principio, te trajo a este libro. En este sentido, estas son las 3 cosas que 
puedes hacer para deshacerte de malos pensamientos y seguir trabajando para 
que el dinero sea el denominador común de cada uno de tus días. ¿Quieres 


abundancia? A trabajar por ella, querido lector. 


Olvida las excusas. 


No te voy a mentir. Yo también he estado atrapado en pensamientos negativos 
sobre otras personas e incluso sobre mí mismo. Debes olvidarte de las excusas. 
Es muy sano que verbalices tus sentimientos para que estos adquieran forma y 
consistencia en la confusión de pensamientos. Puedes incluso decirte a ti mismo, 
en voz alta, las razones por las que crees que tu rabia o molestia están bien. De 
cualquiera manera, solo buscas una explicación socialmente aceptable para tu 
comportamiento. El hecho que tengas o no la razón ha pasado a un segundo 
plano. Aquí lo realmente relevante es que, al excusarte, estás manteniendo vivos 
los pensamientos negativos. 


Olvida lo que otros dicen o piensan. 


Si te defines a través de las opiniones que los demás tienen sobre ti, serás 
miserable. Esto es indudable. Lo importante, para que salgas de esa jaula de 
malos pensamientos, es que restes poder a estas personas. Puede que ellas sean 
importantes para ti, o puede que no; en caso que lo sean, nadie es más 
importante que tú mismo. No permitas que nadie más que tú defina tu imagen y 
tu autoestima. En la medida que olvides lo que otros dicen (o podrían decir) 
amainarán las especulaciones en tu cabeza. En consecuencia, los pensamientos 
de desánimo se difuminarán. Repite diariamente: nadie es más importante que yo 
mismo. 


Olvida los malos hábitos. 


¿Qué puedo decirte al respecto? Existen tantos malos hábitos como malas 
influencias. De hecho, hay personas cuya única presencia nos desanima O 
deprime. Estas son las cosas que debes eliminar de tu vida para retomar el estado 
mental ideal y cónsono para la abundancia. Evita hábitos que puedan intensificar 
tu desánimo o desgano, como el licor o las drogas. También evita, en la medida 
de tus posibilidades, rodearte de personas que no aporten valor a tu vida y que 
busquen llenarla de mensajes tóxicos que no representan nada positivo en tus 
búsquedas personales. Conforme te deshagas de todas estas malas hierbas, 
tendrás más oportunidad de regresar a un estado de ánimo idóneo para retomar el 
ascenso a esa cima de la que quieres apoderarte y que se llama Abundancia. 


El capítulo que estás por leer busca brindarte todas las definiciones básicas para 
que interpretes el mundo de acuerdo a tu mapa, orientándolo siempre hacia la 
abundancia como meta definitiva. Aspectos como la importancia de los mapas 
de vida, sus beneficios e ideas generales sobre cómo debes crear tu mapa para 
que este, en consecuencia, te ayude a avanzar cada vez más hacia la prosperidad 
y la riqueza. La abundancia ha estado siempre en tus manos. 


Cada nuevo capítulo es una herramienta más para que el éxito y el dinero dejen 
de ser imposibilidades y se conviertan en realidades palpables. Esa es la meta 
que quiero alcanzar contigo. 


“He llegado a creer que todo mi fracaso y frustración pasados realmente 
sentaron las bases para los entendimientos que han creado el nuevo nivel de 
vida del que ahora disfruto. ” 


Tony Robbins.. 


Capítulo 4: Lee el mapa de tu vida y reinterprétalo a 
favor de la abundancia 


En las siguientes líneas, tendrás la oportunidad de fortalecer algunos 
conocimientos neurálgicos sobre el funcionamiento de tu mente. Recuerda lo 
dicho en segmentos anteriores: muchas veces los obstáculos son autoimpuestos 
por esas programaciones mentales que nos encierran en una celda de 
condicionamientos y pensamientos limitantes. No puede haber crecimiento 
personal sin antes entender cuál es la forma en que nuestro cerebro interpreta 
nuestros acontecimientos y crea, a su vez, pequeñas conexiones neuronales. 
Estos hábitos, como conductas aprendidas a través de la repetición, son 
determinantes para tus posibilidades de éxito. Tu realidad hoy, sea esta de 
escasez o de abundancia, no es más que el reflejo de tu mentalidad. 


En este sentido, he dispuesto los segmentos que componen este capítulo para 
ayudarte a leer el mapa de tu vida (ese conjunto de subjetividades que 
conforman tu mente subconsciente) y, de este modo, puedes reinterpretarlo a 
favor de la abundancia. Ahora, en caso que aún no lo sepas, no te preocupes que 
por estamos reunidos en estas páginas. Un mapa de vida no es más que una 
forma de autoconocimiento, de autoconsciencia. Es como preparar tu hoja de 
vida en donde no hablas de tus logros académicos o profesionales sino de quién 
eres, de esas experiencias de vida que han constituido todo lo que hoy eres. 
Anécdotas, sentimientos, momentos de vida o muerte; todos estos escenarios 
componen tu esencia. 


Seguro te estás preguntando cuál es la importancia de tener un mapa de vida bien 
definido: más que importante, es vital. Vital en el sentido en que puedes entender 
por qué tus subjetividades te llevan a tomar determinadas decisiones; vital 
porque es imposible orientar tus esfuerzos o mejorar tu mentalidad cuando no 
sabes cuál es el “relleno”. Creo que la hoja de vida, esa que usualmente 
utilizamos para vendernos a la corporación donde nos gustaría trabajar, es la 


metáfora ideal de un mapa de vida. ¿Te imaginas una entrevista de trabajo sin un 
resumen curricular? Es muy difícil en ambos sentidos, tanto para el especialista 
de recursos humanos como para ti. Para ti porque no estamos acostumbrados a 
resumir nuestra vida en pequeños fragmentos y logros; y para el entrevistador 
porque en ocasiones desconocen algunos detalles que pueden apreciarse cuando 
se tiene la hoja de vida a la mano. 


Un mapa de vida es, por definición, una representación visual de la vida de una 
persona. La idea es que este mapa contenga aspectos que son o fueron 
importantes para el individuo para ser tipificadas como claves de vida: 
emociones, personas, sueños, metas, son solo algunas de las características que 
debe tener. Diversos estudios en la psicología social recomiendan ampliamente 
la estructuración de un mapa de vida para que las personas tengan una idea 
mucho más clara y gráfica, tanto de sus motivaciones individuales como de los 
acontecimientos que conforman su esqueleto emocional. Si bien es cierto que 
existen muchas finalidades, el objetivo definitivo es establecer objetivos y 
entender cuáles son las motivaciones específicas de su dueño. Si quieres conocer 
a profundidad la trascendencia de un mapa de vida, y cómo orientarlo hacia la 
abundancia, continúa la lectura. 


¿Por qué es tan relevante crear un mapa de vida? 


Esta breve introducción te ha ofrecido una noción elemental de qué es un mapa 
de vida. Ahora, ¿por qué es tan relevante crearlo? Está claro que el ser humano 
es una recopilación de subjetividades que tienen una participación decisiva en la 
toma de decisiones y acciones. Una habitación desordenada es un obstáculo para 
la productividad. Lo mismo ocurre cuando nuestra mente es un ovillo de 
circunstancias inconexas que no conseguimos entender. La buena noticia es que, 
tanto tu habitación como tu mente, tienen una solución: ordenar. 


Cuando practicamos la autoconciencia, nos conocemos al detalle. Está claro que 


nadie es más ideal para entender los miedos y las motivaciones como tú mismo. 
Una persona que desconoce las razones que le llevan a tener determinados 
miedos, difícilmente consiga superarlos. En consecuencia, estará toda su vida 
atrapado en una celda cuyos barrotes son imaginarios. De allí la importancia de 
crear un mapa de vida como ejercicio de autoconciencia. Este ejercicio, 
imprescindible para quien busca la abundancia, es una de las técnicas más 
eficaces para conocer el funcionamiento de nuestras mentes. Desde luego, se 
trata de un conocimiento medular porque solo así entenderás cuáles son los 
obstáculos imaginarios que están en tu mente y no en las circunstancias del 
exterior. 


Me gusta pensar en los mapas de vida como pequeñas autobiografías. Es que no 
son otra cosa. Piensa por un instante en tu presente, en tu hoy. Cuando creamos 
un mapa mental, identificamos todos los eventos y situaciones que nos llevaron 
al presente. Es, en cierto modo, una forma de definir el camino atravesado, con 
sus obstáculos y emociones, hasta el hoy. La clave es descubrir cómo esos 
patrones de pensamientos adquiridos a lo largo del tiempo te han desviado de tu 
objetivo inicial, de tu propósito de vida. 


Ahora bien, el camino de todos ha estado rodeado de personas, ¿no? Uno de los 
enfoques de la psicología es que los mapas de vida ayudan a descubrir cuál fue 
el papel de todas aquellas personas que te han acompañado (parcial o totalmente) 
a lo largo del recorrido. Recordar todo esto te llevará a entender las razones por 
las que te alejaste de determinados individuos o por qué te acercaste a quienes 
hoy están a tu lado. Entender, además, las emociones que cada compañero de 
vida trajo consigo a tu vida. Como ejercicio de autoconciencia, es impresionante 
el efecto que un mapa mental tiene en quien lo practica con naturalidad y mucho 
enfoque. La idea es que este ejercicio, más allá de establecer rasgos de 
importancia, te acerque un poco más a tu meta: la abundancia. 


Sin embargo, como verás más adelante, la creación de un mapa de vida supone 
enfrentarte a cosas o momentos de tu vida que no te son del todo gratos. Si eres 
honesto contigo mismo al momento de crear tu mapa de vida, probablemente te 


encuentre son escenarios con los que no estés satisfecho. También, al hacer el 
recorrido rápido por tu vida, puedes toparte de frente con personas o situaciones 
que en su momento no tuvieron importancia para ti pero que, en definitiva, 
fueron relevantes de algún modo. Todos estos son recovecos que deberás cruzar 
para que el mapa mental esté bien y puedas utilizarlo para llegar a la abundancia 
que deseas. 


Las ventajas de crear un mapa de vida y atraer abundancia 


A continuación, aprenderás por qué los expertos en psicología social han 
recomendado con tanta vehemencia la creación de mapas de vida para mejorar la 
existencia de las personas. En el caso que aquí nos ocupa, la finalidad es, que las 
circunstancias del pasado y del presente no interfieran en tu futuro. El enfoque 
que debe tener tu mapa es, así mismo, ayudarte a entender que, lo que hoy eres 
(con virtudes y defectos) es más que suficiente para llenar tu vida de abundancia, 
plenitud y felicidad. Estos son los beneficios que obtendrás con la creación de tu 
mapa de vida. 


Alcanzarás tus metas y objetivos 


Establecer tu mapa de vida te ayudará a alcanzar tus metas y objetivos porque 
implica una reconexión con todas esas razones que originalmente albergabas en 
tu interior. Muchas veces perdemos motivación durante el trayecto y no somos 
capaces de recuperarla con la facilidad que quisiéramos. Pero, cuando vuelves a 
conectarte con las razones originales, te sentirás nuevamente motivado porque 
inconscientemente estás realizando un ejercicio de visualización. Te ves a ti 
mismo en la cima, imaginas las sensaciones que dominarán tu ser cuando la 
abundancia sea tu nicho. 


Además, los mapas de vida te llevan a entender cuáles son los patrones de 
pensamiento que interfieren en tu camino al éxito. Reconocerlos es, desde luego, 
el primer paso para tomar acciones correctivas al respecto. No olvides que las 
personas tienen sistemas de creencias en su mente profunda, pensamientos de los 
que no son conscientes. Sin embargo, la creación de un mapa de vida te ayudará 
a identificarlos y modificar todo cuanto consideres necesario para reestablecer la 
motivación y luchar con entereza por tus objetivos. 


Te sentirás mucho más seguro con cada decisión que tomes. 


Una de las razones por las que no nos sentimos cómodos con las decisiones 
tomadas es porque no tenemos del todo claro para qué o por qué. Todas estas 
dudas, que van generándose a lo largo de la vida, son despejadas cuando creas 
un mapa de vida lo suficientemente honesto y específico como para identificar el 
propósito que persigues. Todas las experiencias y eventos de tu pasado te han 
llevado al sitio en que te encuentras hoy sin que seas consciente de ello. Este 
ejercicio de introspección, como te indiqué antes, es una herramienta que te 
llevará a reconectarte contigo mismo y con tus deseos. 


Cuando somos conscientes de todo lo que nos constituye como seres humanos, 
entendemos el sinfín de herramientas que poseemos. Además, entendemos en 
qué parte del camino (qué escenarios, qué circunstancias) nos desviaron del 
camino. Una vez que hayas dejado atrás todas las sensaciones asociadas a estos 
eventos, retomarás el sendero hacia la abundancia. Imagina que durante mucho 
tiempo has cargado un grillete de tres kilogramos en tus tobillos. Ahora piensa 
en qué sentirás cuando te liberes de este peso... ¡Con qué velocidad echarás a 
andar por las calles! Esto sucede cuando consigues desligarte de los 
condicionamientos pasados que, en determinado momento, te alejaron del 
camino o ralentizaron tu ritmo. 


Te sentirás mejor contigo mismo. 


Todo ejercicio que nos ayude a conocernos mejor es válido en el proceso de 
crecimiento personal. La mayoría de las personas desconocen el funcionamiento 
de sus mentes, los condicionamientos y sistemas de creencia que intervienen 
directa o indirectamente en sus decisiones. Esta es la razón por la que existe una 
discrepancia tan significativa entre quienes consiguen una vida de abundancia y 
aquellos que no consiguen salir de sus cárceles de escasez. Está claro que, en 
algunos casos, existen factores externos, no obstante, la mente humana tiene la 
capacidad para sortear obstáculos y reinventarse cuantas veces sean necesarias 
para alcanzar el éxito. 


Lo que hace de los mapas de vida herramientas tan importantes es que nos 
ofrecen claridad en relación a nosotros mismos. Cuando desarrollas un buen 
nivel de autoconsciencia, conoces tus recursos, habilidades y competencias. 
Llegado este punto, todos los ámbitos de tu vida tendrán un impulso totalmente 
nuevo. Podrás transformar tu vida y llenarla de abundancia porque ya no hay 
enemigos invisibles. Todos esos pequeños fantasmas, que solo son fuertes 
porque tú lo permites, habrán desaparecido para siempre. Dicho esto, el camino 
al éxito y a la prosperidad estará libre para que avances sin miramientos de 
ningún tipo. 


Crea tu mapa de vida para la abundancia 


Contrario a lo que puedes pensar, crear un mapa de vida es tan sencillo como 
definir prioridades y orientar tus acciones hacia determinado objetivo. Nadie es 
más apto que tú para crear el mapa de tu vida; tú que conoces todos los 
acontecimientos de tu pasado, tú que tienes una idea bastante clara de tus metas 
que te ayudaran a alcanzar tu sueños. Pero, ¿si resulta tan sencillo hacerlo por 
qué la mayoría de las personas insisten en trabajar desde sus celdas imaginarias? 
Por desconocimiento, falta de voluntad e infravaloración de sus propias 
capacidades. Tú, que ahora eres consciente de cuán capaz es la mente humana, 
tienes la base teórica para comenzar. 


Para crear tu mapa de vida para la abundancia solo necesitarás cumplir 3 pasos. 
Estos pasos están relacionados al autoconocimiento, así que antes de empezar 
ten una rápida conversación contigo mismo. Tu mapa solo será funcional en la 
medida en que seas totalmente honesto contigo; en caso contrario, seguirás 
encerrado tras unos barrotes que puedes romper solo si así lo deseas. No 
obstante, ahora que tienes claro que tu objetivo es vivir en prosperidad y 
abundancia, no existen razones para que te conformes con tu situación actual. El 
valor agregado siempre es importante al momento de ganar batallas. Y esta, 
querido lector, es la batalla por tus sueños, la más importante de todas. 


Edifica el camino de tu vida desde el pasado hasta tu hoy. 


Recuerda que la idea es construir un mapa gráfico, pero sobre todo funcional. No 
existe una receta única para crear el esqueleto de este mapa; escoge el formato 
visual que te resulte más cómodo para trabajar y, a partir de allí, empieza a 
recorrer tu vida como si se tratara de una película. Personalmente, este ejercicio 
de crear un mapa de vida me ha resultado de mucha ayuda. Con el tiempo, las 
personas terminan adentrándose en la dinámica del día a día, en las 
responsabilidades que esta conlleva, y se olvidan de alcanzar sus sueños que 
querían antes de caer en el bucle de las tareas profesionales. 


Un mapa de vida no es más que un recordatorio de qué eventos, situaciones O 
personas te llevaron a tu presente. Por esta razón, para que tu mapa de vida sea 
lo más honesto posible, sugiero que: 


a) Dibujes una columna por cada año vivido. Esta columna debe tener escrita la 
edad que tenías en ese momento. Para aquellas personas que son visuales, este 
ejercicio es maravilloso, pero funciona para cualquier individuo siempre y 
cuando tenga la voluntad de hacer un poco de memoria. 


b) Piensa en algunos “botones de memoria”. Esta es la expresión que me gusta 
utilizar para las cosas que te ayudarán a recordar más fácilmente. Cosas que te 
ayudarán a recordar dónde estabas, qué hacías, con quién y cómo te sentías en 
ese momento. Es importante que tus botones de memoria incluyan ubicaciones, 
nombres e incluso la música que escuchabas en la época estudiada. Una vez 
definidos los botones de memoria, crea una columna para cada una de ellas 
dentro de cada uno de los años ya registrados. 


La idea es que acudas a cada columna, por azar o en estricto orden cronológico, 
y hurgues en tu mente para identificar todos los sentimientos asociados a esas 
épocas. Se ha demostrado que los mapas de vida son de gran ayuda para recordar 
cosas, grandes o pequeñas, que se encuentran arraigadas en nuestra mente 
subconsciente. 


Crea una columna adicional. Yo la llamo “recuerdos encontrados”. En esta 
columna haz todas las anotaciones que consideres pertinentes, aquellas cosas que 
has recordado al hacer un breve recorrido por las columnas de cada año, 
teniendo en cuenta los botones de memoria mencionados anteriormente. Lo que 
no puedes omitir son las memorias. 


Escribe todas las emociones que hayas recordado. Si, por ejemplo, recordaste 
que el año 2009 fue muy difícil para ti por determinadas razones, entonces 
escribe con detenimiento lo que llegaste a sentir en medio de aquella tempestad. 
“Me sentí abatido durante un tiempo porque las malas noticias se agolpaban 
frente a mi sin darme una oportunidad de hacer nada” o “Los momentos más 
felices los viví cuando logré lanzar al mercado mi primer producto y vi que la 
gente lo apreció. Allí sentí que estaba haciendo lo que realmente amaba”. Estos 
son solo dos ejemplos de las anotaciones resultantes de un rápido recorrido por 
el mapa. 


Créeme, te sorprenderá saber cuántos nuevos detalles encontrarás al momento de 
caminar por tu mente y por el mapa de tu vida. 


Sacar algunas conclusiones es el último de los pasos. Debes tomarte tu tiempo 
para recorrer una vez más el mapa; así, podrás identificar el momento exacto en 
que te desviaste del camino hacia tus objetivos. A partir de ahora, te conviertes 
en tu propio psicólogo o analista. El mejor mapa de vida es aquel en el que su 
propio creador se toma un tiempo para hacer recomendaciones sobre qué deberá 
hacer en el futuro para retomar el sendero del éxito. No se trata de autoflagelarte 
por los errores del pasado, sino de determinar lo que te hace feliz. 


Independientemente de la “forma” del mapa. Algunas personas utilizan series de 
columnas, otros diagramas; otros representan su vida con la forma del sistema 
solar, donde el Sol es la meta que se busca alcanzar. La estructura no es más 
importante que la forma, al menos en este caso. Dibuja tu mapa de acuerdo a tu 
comodidad, pero no dejes de seguir las premisas recomendadas anteriormente. 
La prosperidad, no lo olvides, es la meta. 


La actitud del hoy determinará tu futuro 


Todo cuanto una persona logra está en la actitud con que afronta las dificultades. 
Ahora, muchas veces estas dificultades no son “materiales o físicas”. Te 
sorprendería saber que la gran mayoría de personas atrapadas no tienen frente a 
sus pies un gran peñasco que les impida avanzar; tampoco se enfrentan a 
circunstancias mastodónticas ni a monstruos milenarios que echan fuego por las 
fauces. El principal enemigo de esas personas se encuentra en un lugar llamado 
mente subconsciente. 


Para algunos, estos monstruos pequeñitos vienen con forma de pensamientos 
limitantes, miedos irracionales o malos hábitos. Son pequeñas, diminutas 


estructuras de pensamientos cuya raíz, mayormente, se debe a eventos del 
pasado que inconscientemente reproducen una y otra vez, sin tener en cuenta el 
presente o las nuevas habilidades aprendidas con el pasar de los años. 


Recuerda el ejemplo del coronel Sanders, quien se enfrentó con entereza y visión 
a una serie de momentos difíciles, incluida una guerra mundial. Esto no lo 
detuvo nunca, ¿quieres saber por qué?, porque este risueño caballero, de título 
honorario, confiaba más que nadie en sus ideas. Esto es lo que le permitió sacar 
a flote una de las franquicias de comida rápida más exitosas en la actualidad. Lo 
que intento decirte con esto es que los eventos del pasado, difíciles o no, han 
quedado atrás. El tiempo no se detiene para nadie, y quien acepte esta 
incuestionable verdad sabrá que necesita mirar lo ocurrido con perspectiva de 
éxito. 


Mantener una perspectiva positiva, con un enfoque sólido y el objetivo entre ceja 
y ceja, fue lo que permitió a figuras como Steve Jobs superar que le echaran de 
su propia empresa. Ejemplos de prosperidad sobran. ¿Quieres otro? Lance 
Armstrong, el famoso ciclista que acumuló premios internacionales durante 
años, tuvo que superar una de las adversidades más difíciles que puede atravesar 
un ser humano: un cáncer. Y no solo lo hizo, sino que volvió a su disciplina para 
seguir la senda triunfadora. Solo una persona con perspectiva positiva entiende 
que los obstáculos (sean estos condicionamientos o una enfermedad de vida o 
muerte) son solo oportunidades de demostrar el valor de cada individuo de cara a 
sus Objetivos. 


El dolor es temporal. Puede durar un minuto, una hora, un día o un año, pero 
eventualmente disminuirá y algo más ocupará su lugar. Si renuncio, sin 
embargo, dura para siempre. 


Lance Armstrong. 


Capítulo 5: La mentalidad del estratega 


“Las ideas audaces son como las piezas del Ajedrez que avanzan hacia 
adelante. Ellas pueden ser vencidas, pero también pueden iniciar una partida 
victoriosa. ” 


W. Goethe 


Sacrificar tus caballos para cercar al Rey 


Muchos visualizan la vida como si se tratara de una partida de ajedrez. Este es 
un enfoque ciertamente interesante para quienes, como yo, hemos dedicado años 
y recursos para formar a otras personas en la búsqueda de la abundancia. Y es 
que, si se analiza en frío, la vida es una partida de ajedrez. En muchos casos, 
debemos tomar decisiones que no nos aportarán nada en la inmediatez del 
momento pero que supone una acción con visión. Si te gusta el ajedrez, 
seguramente habrás tenido que sacrificar alguna pieza importante para avanzar 
en campo enemigo. Esto es exactamente lo que ocurre en el día a día. 


La estrategia es una forma de mentalidad que nos asegura éxito en la medida en 
que tengamos un enfoque y unos objetivos claros. Esta forma de pensar es, para 
muchos, su principal arma. Por encima incluso de las carencias que puedan 
existir. Por ejemplo, hace mucho tiempo conocí a un especialista en Recursos 
Humanos que se dedicaba a captar talento para empresas multinacionales de 
distintas latitudes. Cuando a esta persona le asignaban una nueva vacante, lo 
tomaba como un verdadero desafío. 


Era allí donde empezaba su partida de ajedrez. Y aunque muchas veces carecía 
de los conocimientos técnicos para hacer una selección pulcra, se rodeaba de 
grandes conocedores para tener una idea mucho más clara de los puntos 
relevantes a evaluar. Hoy día, esta persona tiene una vida exitosa y llena de 
prosperidad. Su enfoque estratégico le permitió llegar a la cima. 


Este capítulo busca acercarte a un concepto relativamente novedoso: La 
mentalidad del estratega en un mundo donde impera la competitividad y los 
cambios drásticos. En este sentido, aprenderás que la estrategia es una de las 
columnas que componen el hábito de la planificación. Quien no planifica el uso 
de sus recursos (intelectuales, financieros, logísticos, entre otros) no podrá 
anticiparse a las eventualidades, en consecuencia, estará siempre atado a factores 
del azar. Nada hay tan peligroso para alguien que aspira la cima como depender 
de eventos fortuitos que muchas veces le trascenderán. 


Siguiendo la metáfora del ajedrez, si llegase la oportunidad de sacrificar tu 
caballo o tu alfil para acercarte un poco más al Rey enemigo, ¿lo harías? La 
mayoría de las personas responden por instinto que sí, pero la realidad casi 
siempre es distinta. Lo que se busca con este capítulo es que aprendas la 
importancia de la estrategia en la concreción de objetivos. Para ello, deberás 
antes desarrollar un instinto estratega que te ayude a adelantarte a los 
acontecimientos. Quien no tiene una mentalidad estratega, difícilmente 
identificará la oportunidad de poner en jaque al rey contrario, pues estará 
encerrado en las emociones propias de perder su caballo. Esta es la diferencia 
entre un individuo ordinario y uno que tiene la visión de estratega para estar un 
paso delante de los demás. 


Temas como el autoconocimiento, las ventajas de tener una mentalidad 
estratégica y algunas recomendaciones o técnicas para desarrollar este tipo de 
mentalidad definen la estructura de este capítulo, concebido para ayudarte un 
poco más a tener a tu disposición todas las herramientas necesarias para que 
conscientemente aproveches cada oportunidad dada por la vida y las 
circunstancias. Ser el estratega del éxito, ese es el objetivo que persigo con los 


párrafos que leerás a continuación. La abundancia está al alcance de quien se 
prepara para llegar a ella. 


¿Eres un estratega? Autoevalúate y crece 


Ahora que estamos hablando de éxito y de prosperidad, ¿te has preguntado si 
tienes una mentalidad estratega? ¿O eres de los que va resolviendo asuntos 
conforme se presenten? O, peor aún, ¿eres esclavo del azar? Todos tenemos algo 
de estratégicos en nuestro ser, no tengo dudas al respecto. Pero, en la mayoría de 
los casos, las personas aplican este valor estratégico en cuestiones que no son del 
todo relevantes. Sea cual fuere el caso, es importante que aprendas evaluarte a ti 
mismo para poder dar respuesta a las preguntas dictadas anteriormente. 


Ahora bien, ¿qué pensarías si te digo que existe un ejercicio para que te evalúes? 
Mi experiencia me ha enseñado que no existe nada como conocernos a nosotros 
mismos. Así, una vez identificadas nuestras oportunidades de mejora y nuestras 
fortalezas, podremos aplicar todos los correctivos necesarios para invertir 
nuestra situación actual, orientándola a una mejor posición. Si deseas saber cuál 
es tu mentalidad estratégica, te sugiero que evalúes estos cuatro elementos de ti 
mismo. Un ejercicio tan simple como transformador. 


¿Eres inconsistente? 


Por extraño que resulte, quienes tienen una mentalidad estratega a menudo son 
inconsistentes. Pero no te confundas; son intencionadamente inconsistentes. Esto 
se debe a que siempre están buscando opciones nuevas y transgresoras para que 
cada acción sea todo lo concluyente que se pueda. Si algo caracteriza a los 
estrategas es que cuestionan todas las verdades absolutas; esto, como cabría 
esperarse, trae consigo inconsistencias en todo proceso de acción. Son tan 


prácticos en su accionar que cualquier acción que no ofrezca una conclusión 
sólida es rápidamente descartada para buscar mejores opciones. 


¿Eres pragmático? 


Si algo caracteriza a alguien con una mentalidad estratega es que sabe manejarse 
en las circunstancias más enrevesadas, siempre desde el pragmatismo. Todos los 
grandes estrategas de la historia de la humanidad son, por naturaleza, 
pragmáticos. Esto significa actuar siempre por motivaciones objetivas, 
palpables, estrictamente reales. Del mismo modo, un buen estratega sabe 
anticipar resultados positivos o decepcionantes, independientemente de si esto 
supone emociones contrarias a las esperadas. Esto significa estar un paso por 
delante para crear planes de contingencia o reforzamiento, en caso de ser 
requeridos. Carácter y objetividad son palabras claves para ser una persona 
pragmática, al margen de las adversidades. 


¿Eres concluyente? 


El estratega siempre busca resultados concluyentes. No le gustan las digresiones 
ni abstracciones porque están concebidas desde un plano muy subjetivo. Si bien 
es cierto que quienes han desarrollado una mentalidad estratega son pragmáticos, 
también tienen una pequeña obsesión por los finales. En la medida en que una 
tarea sea ejecutada de forma concluyente, entonces sentirá un poco de paz en su 
ser. La fuerza del impacto es la razón de ser del estratega. El foco de ellos 
usualmente está en el jaque mate; el resto de pequeños pasos son escenarios 
provisionales y apenas relevantes frente a la meta original. 


¿Eres predecible? 


Obviamente, los estrategas son capaces de ofrecer distintas soluciones en 
escenarios parecidos. Han interpretado la realidad como un juego de ajedrez. Y 
todos sabemos cómo termina un juego de ajedrez en que una de las partes mueve 
sus piezas de forma predecible y estática. Si abordas los problemas de la misma 
manera, utilizando un enfoque estándar, aunque las circunstancias varíen entre 
sí, entonces necesitas desarrollar tu mentalidad de estratega. 


La estrategia en las empresas 


En los últimos años todas las grandes corporaciones han dedicado recursos para 
formar a sus líderes en la gestión de proyectos y liderazgo de equipos de trabajo. 
Se sabe que un líder eficiente ha de ser, por razones obvias, empático, 
comunicativo, apasionado y proactivo. Sin embargo, se ha dicho poco sobre la 
capacidad estratégica que debe desarrollar. Las empresas saben por experiencia 
que una mentalidad estratégica es el camino más rápido al éxito corporativo. De 
allí la importancia de sus extensos seminarios y programas de formación para 
que sus grandes líderes sepan sortear las dificultades con visión, pragmatismo y 
resultados óptimos. 


Stephen J. Adler, editor en jefe de BusinessWeek, describió la “jugada maestra” 
de Jeff Bezos (Amazon) de la siguiente manera: 


A diferencia de los modelos económicos tradicionales de software (vender una 
licencia para una tarifa única), el sistema de comisiones de Amazon genera una 
ganancia en cada transacción. Y dado que es gratis, la piratería no es un 
problema: los buscapleitos tecnológicos tienen poco que ganar al reproducir 
gratis el código de Amazon. 


Más adelante, en este mismo libro titulado Casos de éxito en estrategia, Adler 
hace referencia a Ken Chenault (American Express) en los siguientes términos: 


La historia de los negocios está regada de historias sobre compañías que 
fallaron en ajustarse durante recesiones, Sun Microsystems, de Silicon Valley, 
por ejemplo. Para evitar esa debacle, Chenault recortó miles de empleos, 
especialmente en los servicios de viajes. Pero también tuvo la suficiente visión 
de largo plazo para hacer adquisiciones inteligentes que después probarían ser 
críticas. 


Si en la actualidad te desempeñas dentro de un contexto corporativo, es 
importante que aprendas a desarrollar una mentalidad estratega por diversas 
razones. En primer lugar, cada vez son más requeridas las competencias blandas 
(liderazgo, empatía, resiliencia) para los cargos estratégicos importantes. Por tal 
razón, una vez que hayas desarrollado todas estas aptitudes, tus posibilidades de 
crecer aumentan significativamente. Cada pequeño traspié, cada oportunidad de 
mejora, debe ser vista como una herramienta a tu favor. No en vano la estrategia 
es considerada la llave maestra en conflictos bélicos o en disciplinas deportivas. 
Pasa por adelantarse a los acontecimientos, por sacar provecho de cada 
eventualidad, aunque parezca imposible. Esto es lo que un estratega les garantiza 
a las grandes corporaciones. De allí la gran demanda de la estrategia como una 
habilidad más a incluir en el resumen curricular. 


Sea cual fuere tu caso o especialidad, si tu objetivo es obtener prosperidad y 
abundancia desde el crecimiento en un contexto corporativo, se hace imperante 
que dispongas todos tus recursos en desarrollar una mentalidad estratega que 
parta del análisis, el pragmatismo y la ideación de soluciones concluyentes. 
Estas son las tres características que más demandan a sus líderes las empresas 
modernas que aspiran al éxito. Crear abundancia sigue siendo la finalidad, 
aunque en este caso el enfoque sea en un escenario profesional. 


Una mentalidad táctica, consistente y coherente: claves para la 
abundancia 


De acuerdo a lo indicado por el precursor del concepto mentalidad estratégica, 
Kenichi Ohmae, en su trabajo de mayor importancia, titulado La mente del 
estratega: 


Sin importar lo difícil o novedoso del problema, el acercamiento a la mejor 
solución posible solo puede provenir de una combinación de análisis racional, 
que se base en la verdadera naturaleza de las cosas, y una reintegración 
imaginativa de las diferentes porciones en el nuevo modelo, mediante el empleo 
del poder cerebral no lineal. Esta es siempre la manera más eficaz de concebir 
estrategias que afronten exitosamente los retos y oportunidades, tanto en las 
lides del mercado como en el campo de batalla. 


Todos los días nos enfrentamos a situaciones difíciles. Pero, al margen de la 
aparente complejidad de los problemas, la solución siempre reside en nosotros 
mismos. En nuestra capacidad de establecer puntos críticos sobre los que actuar 
con mayor énfasis. Cuando no determinamos estos puntos críticos, las posibles 
soluciones se vuelven abstractas, distorsionándose frente a nuestras narices. De 
allí la importancia de desarrollar siempre una mentalidad estratégica que nos 
ayude a mirar el panorama general, sin importar las pequeñas eventualidades que 
surjan en torno a la gran problemática. Si bien es cierto que existen infinidad de 
técnicas para elucubrar sobre soluciones probables, tales como: 


Tormenta de ideas. 
Desentrañamiento del problema mayor en pequeños objetivos. 


Encuestas de opinión. 


La efectividad de estas técnicas pierde fuerza frente a una persona que no puede 
apreciar el panorama general de las cosas. Siguiendo este orden de ideas, atraer 
dinero y abundancia es el fin último y, para llegar a él, necesitas desarrollar una 
mentalidad de estratega que te ayude a manejar fácilmente cada escenario. 
Recuerda siempre que, para cercar al Rey, es imprescindible que estés varios 
pasos por delante de tu contrincante. Adelantarse a los acontecimientos es el 
resultado inequívoco de quien piensa con un enfoque estratégico. 


El éxito, como te he dicho en algunos segmentos pasados, es el reflejo de tu 
mente. Si tienes la mentalidad adecuada, y a esto le sumas hábitos y conductas 
de abundancia, los resultados garantizados son dinero, prosperidad y abundancia. 
Si por el contrario no estás habituado a tomar ventaja frente a las circunstancias, 
entonces te verás en todo momento atrapado en una red donde impera el azar. En 
consecuencia, no pararás de huir mientras tu Rey es asediado por los alfiles, 
caballos y torres del adversario. De allí la importancia de tener un criterio 
estratégico sobre el que estructurar acciones pertinentes, siempre con tu objetivo 
a la vista. En este sentido, y volviendo al escritor Kenichi Ohmae, “las armas del 
estratega son el pensamiento táctico, la consistencia y la coherencia”. Estas 
armas son, en mi opinión, la consecuencia directa de sentirte cómodo en una 
posición ventajosa. Es decir, el resultado lógico de una mentalidad estratégica. 


Capítulo 6: Hay que poner los puntos sobre las ies 


La planificación es una herramienta medular para alcanzar los objetivos, 
independientemente de la complejidad o grado de dificultad de estos. Esta, 
sumada a la mentalidad adecuada, funciona como un arma infalible para quienes 
aspiren atraer dinero y abundancia a sus vidas. Es prácticamente imposible para 
alguien desarrollar acciones cónsonas si trabaja desde el desorden. Cuando te 
acostumbras a solventar situaciones “conforme se presenten”, cedes tu poder al 
caos y al azar. Esto, sin lugar a dudas, es contraproducente de distintos modos. 
La finalidad de este capítulo pasa por ayudarte a poner los puntos sobre las ies. 


Partiendo del propósito de este libro: Atraer dinero, prosperidad y abundancia 
para que tu vida sea plena, he estructurado esta serie de subcapítulos a través de 
un lenguaje claro y conciso, como los tiempos que hoy vivimos. Para ello, 
consideré importante tratar el tema del tiempo. El tiempo, nada más y nada 
menos que el recurso más importante (y finito) de todos cuanto tenemos, ha sido 
uno de los desafíos más trascendentes desde que la literatura de superación 
personal comenzó su indetenible ascenso. Pero, ¿por qué nos cuesta tanto hacer 
un buen uso de nuestro tiempo? Está claro que entendemos su importancia, no 
obstante, parece muy difícil tomarlo con la seriedad que amerita. ¿A qué se debe 
esta indiferencia por el recurso del tiempo? Este es otro de los temas ahondados 
en este capítulo, desde el enfoque de la planificación, y si tienes problemas para 
organizar tus actividades en torno a tu horario, ha llegado el momento en que te 
pares frente al espejo, tomas de la pechera a los elementos distractores, y pones 
los puntos sobre las íes. 


Muchas cosas diferencian a las personas exitosas de las que siguen intentándolo 
infructuosamente: es la utilización de sus recursos una de las más importantes. 
Entendiendo, claro, que recursos no solo hace referencia a esa cifra que aparece 
titilando en tu cuenta bancaria. Recursos son tus habilidades y destrezas, tus 
emociones, tu capacidad de establecer prioridades (planificación del tiempo), tus 
acciones y, por encima de todas, tu mentalidad. En la medida en que tengas 


claros tus objetivos, y hayas desarrollado una mentalidad de éxito para vivir en 
abundancia, esta llegará a tu vida. Pero, en el camino, podrás perder mucho 
tiempo. Esto es lo que quiero ayudarte a evitar. 


El propósito que hoy persigues es el mismo que yo perseguí durante años. La 
buena noticia es que tú, a diferencia de mí, tienes a alguien con mucha 
experiencia que se ha propuesto como objetivo transmitirte todos sus 
conocimientos y su experiencia para que la abundancia y el dinero no sea un 
problema para ti. La mente subconsciente tiene una fuerza transformadora tan 
poderosa, que la mayoría de las personas tienden a infravalorarlo. No obstante, 
tú, querido lector, a estas alturas ya conoces la potencialidad de una mente 
desarrollada en el sentido correcto. Este capítulo, entonces, es parte del camino 
hacia la prosperidad y el dinero. Sácalo todo el provecho que puedas. 


Sobre las prioridades (ganar tiempo a través de la planificación) 


Cada día, al despertar, tenemos veinticuatro nuevas oportunidades de hacer las 
cosas de la mejor manera posible. La vida y el universo son tan generosos con 
nosotros que nos ofrece nuevas chances de aplicar los correctivos pertinentes, de 
mejorar nuestro accionar y de aprender nuevas cosas que sirvan, en sumatoria, 
para alcanzar nuestros objetivos. Muchos cometen el error de interpretar el 
tiempo desde un enfoque a todas luces genérico. Sí, es un recurso que parece 
inagotable, principalmente si se tiene en cuenta que cada vez que abrimos los 
ojos luego de un prolongado y sanador descanso, tenemos frente a nosotros una 
nueva jornada para avanzar hacia las metas que nos hayamos trazado. 


Pero, ¿cuál es el valor del tiempo? Este, más que una unidad de medida, es un 
recurso que debe ser administrado con responsabilidad y visión de éxito. El 
hecho que tengamos 24 horas diarias para cumplir nuestras metas no significa 
que siempre dispondremos de ellas. Dicho de otro modo: ¿por qué dar por hecho 
que siempre tendremos tiempo de sobra es una perspectiva errada? Porque parte 


de una premisa de eternidad que ilógica. El valor del tiempo pasa por identificar 
su carácter finito. No somos inmortales. Disponemos de unos cuantos días para 
llegar a la abundancia, por lo que cada minuto cuenta. Y es a este punto al que 
quiero llegar: cada minuto cuenta. 


La planificación es el hábito de productividad más estudiado a lo largo de estos 
últimos años. Esto se debe a que los especialistas y gurús del crecimiento 
personal han conseguido identificar un denominador común entre todas las 
personas que no han conseguido alcanzar sus sueños: el uso que le dan a su 
tiempo en esta vida. Es cierto lo que dicen, que hay tiempo para todo, pero, ¿cuál 
es tu prioridad? Cuando jugamos con nuestro tiempo, sin darle la importancia 
que este tiene, jugamos con nuestro destino. Por ejemplo, alguien que cae 
constantemente en la dinámica de los elementos distractores, prestándose para la 
gratificación inmediata, no solo pierde posibilidades de ampliar su registro de 
éxito, sino que, en definitiva, está entregando su Rey al asedio del ejército 
enemigo. 


¿Te ha pasado alguna vez que sientes que trabajas en muchos frentes pero que, 
en realidad, avanzas poco? Esta sensación es común en quienes no han 
desarrollado el hábito de la priorización dentro del enfoque de la planificación. 
La gestión del tiempo, más allá de ser un conjunto de hábitos para mejorar la 
productividad de los individuos, es una respuesta frente al mundo. Si no 
priorizas, estás manifestando una mentalidad de escasez. Sobra decir que esta es 
una estrategia mediante la que te será imposible llegar a la abundancia. Aunque 
suene contradictorio, para avanzar hacia determinado propósito es necesario 
dejar de hacer en lugar de hacer. “Pero, ¿cómo es posible eso?” Fácil: te estás 
saturando de actividades y tareas que no aportan mayor cosa a tu búsqueda 
primaria. Pero, cuando priorizas, sabes identificar cuál de todas las actividades 
tendrá un mayor peso en la concreción de tus objetivos. En definitiva, establecer 
prioridades es hacer menos, pero hacer lo correcto. 


Seguramente has escuchado hablar de Ford. Ese magnate de los vehículos cuya 
fama creció exponencialmente en el ombligo de la segunda guerra mundial. 


Ford, quien es conocido en el mundo por su metodología de producción en masa, 
tiene un sistema de priorización tan sencillo como increíble. Este se basaba en: 


Trabajar en la prioridad más importante. Descansar. 
Atender la segunda prioridad más importante. Descansar. 


Gestionar las prioridades de menor peso al terminar la tarde. Descansar. 


Parece sencillo, ¿no? Lo es. Tanto, que hoy por hoy Ford sigue siendo 
considerado uno de los casos de abundancia y prosperidad más notables de la 
historia de la humanidad. 


Estrategias sencillas para mantener el foco en los objetivos 


Redes sociales, constantes reuniones, verificar cada nueva notificación en tu 
bandeja de correo electrónico, charlas excesivas, todos estos son asesinos de tu 
foco. También llamados como elementos distractores, tienen la capacidad de 
alejarnos de nuestros objetivos. El éxito radica, en esencia, en la determinación 
con que nos enfrentamos a los problemas. Las dificultades pueden ser vistas 
como grandes monstruos con bocas gigantes que no dudarían en tragarnos, o 
como desafíos que suponen la oportunidad perfecta para aprender nuevas cosas. 
El éxito es el resultado de nuestra mentalidad. En este sentido, la determinación 
y la fuerza de voluntad son aspectos medulares de una búsqueda que para 
muchos termina en fracasos mientras que para unos pocos (en esta lista quiero 
que estés tú) terminan funcionando como herramientas vitales. 


Cuando me preguntan las razones más comunes por las que un individuo pierde 
su motivación, siempre responde lo mismo: la motivación se ha ido porque ha 
dejado de pensar en su propósito. Es así como lo veo. Si alguien echa a un lado 


la vista, restándole atención a lo que quiere alcanzar, los elementos distractores 
antes mencionados aparecerán y engullirán su tiempo y sus posibilidades a una 
velocidad pasmosa. Son como pirañas al asedio, esperando siempre el momento 
en que nos mostremos débiles e inseguros para atacar con su hambre insaciable. 
En este sentido, la motivación (o su ausencia repentina) responde al hecho que 
hemos perdido el foco. La buena nueva es que existen algunas técnicas o 
estrategias para prevenir esto. No se trata de una habilidad especial, no debes 
aprender otro idioma o hacer un sacrificio a los cielos. Simplemente debes 
ejercitar tu fuerza de voluntad y tu mentalidad de éxito. 


Primera estrategia: Planifica tu día durante la noche anterior. 


Antes de irte a dormir, toma algunas decisiones sobre el día siguiente. Configura 
cada pequeña porción de tu tiempo y de tu energía, de este modo al despertar 
tendrás bien definido lo que debes hacer. Esta estrategia funciona en muchos 
sentidos. En primer lugar, te aleja de esas preocupaciones fugaces que llegan 
cada mañana cuando nos disponemos a iniciar la jornada. En segundo lugar, 
configurar todo tu día durante la tranquilidad de la noche anterior te permitirá 
darle un enfoque prioritario a cada actividad. Debido a que no estás “dejándote 
llevar por la marea”, podrás estructurar cada actividad solo si esta te acerca un 
poco más a tu propósito. 


Segunda estrategia: Cultiva el hábito de la visualización diaria. 


Existen muchas formas de cultivar el hábito de la visualización diaria. 
Personalmente, mi preferida es la meditación, porque supone un encuentro 
contigo mismo desde un contexto de paz y comodidad. No en vano esta táctica 
ha sido utilizada desde hace algunos siglos por sabios de distintos orígenes 
religiosos. La visualización no es otra cosa que imaginarte en un futuro 
inmediato, ya en la cima, ya en paz contigo mismo y con tus emociones. ¿Cómo 
me sentiré cuando finalmente sea alguien que vive en abundancia? Esta es la 


pregunta esencial de esta estrategia. 


Tercera estrategia: Recuerda constantemente tu propósito de vida. 


Muy parecida a la estrategia anterior, pero con un grado más de dificultad. Está 
claro que visualizarte en la cima del éxito es fácil cuando estás en un momento 
de comodidad y silencio, o escuchando tu música favorita en la tranquilidad de 
tu hogar, ¿qué tal si agregamos a esta premisa algo más desafiante? Te propongo 
como estrategia que recuerdes constantemente tu propósito de vida. Hazlo en 
todos los escenarios y momentos posibles. Tanto cuando te encuentras estresado 
como cuando caminas por un parque mientras respiras algo de aire fresco. En la 
medida en que aprendas a tener ese “chip” siempre activo en tu mente, terminará 
convirtiéndose en una pequeña programación mental. Independientemente de lo 
que hagas o de cómo te sientas, tu cerebro te dará una pequeña píldora 
recordatoria para que el foco nunca se pierda. 


Cuarta estrategia: Adéntrate en las historias de éxito de tus referentes. 


Esta es una estrategia que, en lo personal, me parece extraordinaria. La violenta 
dinámica del día a día puede ser como un martillo sobre nuestras cabezas, sobra 
decirlo. Sin embargo, he descubierto que una buena forma de mantener siempre 
el foco en los objetivos es adentrarnos en las historias de éxito de otras personas 
que hoy por hoy dominan sus respectivas áreas de interés. ¿Quieres atraer dinero 
y vivir en abundancia? Entonces lee. Lee mucho pero no solo por 
entretenimiento; lee para aprender nuevas cosas y para descubrir qué hicieron los 
grandes para ser tan grandes. Esta es, sin dudas, una estrategia que te llevará al 
éxito. 


Quinta estrategia: Evita las pirañas del tiempo. 


Al inicio de este capítulo te hablé de esos pequeños monstruos que acabarán 
contigo si sienten que has perdido el norte. Estas pirañas del tiempo son los 
elementos distractores que más roban nuestro tiempo. Redes sociales, 
plataformas de mensajería instantánea, vicios, reuniones innecesarias, poco 
control emocional, el desarrollo de malos hábitos, todas estas pequeñas alimañas 
son capaces de hundirte en un interminable bucle de malos resultados. Alejarte 
de estas pirañas es una estrategia que solo funciona si pones en práctica las 
cuatro anteriores. Así no solo garantizas un nivel de motivación pleno, sino que 
evitas desperdiciar el tiempo que tienes para alcanzar tus objetivos. 


Los objetivos Smart... ¿en qué consisten? ¿Cuáles son sus 
ventajas? 


Está claro que la definición de objetivos es uno de los primeros pasos que 
constituyen una búsqueda. Todas las empresas, grandes medianas o pequeñas, 
cuentan con una serie de objetivos específicos que, en el papel, van orientados a 
un objetivo más grande. Del mismo modo que con las empresas, los seres 
humanos debemos establecer objetivos claros antes de tomar cualquier acción. 
Después de todo, ¿hacia dónde se dirige una pequeña embarcación si no conoce 
el puerto o destino? En este sentido, en 1981, el catedrático George T. Dorian 
desarrolló un método práctico y decisivo que cambiaría el paradigma de las 
empresas en su tiempo. En la actualidad, el esquema del profesor Dorian es 
perfectamente aplicable en ámbitos personales. Los objetivos Smart. 


Pero, ¿qué son los objetivos Smart? La palabra es un conjunto de asociaciones 
sencillas, todas dirigidas a las características que debe tener un objetivo ser 
funcional y atractivo. SMART significa lo siguiente: 


S (Específico, specific) 


¡Sé todo lo específico que puedas! No tiene sentido establecer un objetivo 
genérico que se pierda en un campo de abstracciones y distorsiones. Si quieres 
atraer dinero a tu vida, sé claro con las palabras que eliges para diseñar tus 
objetivos. Tanto si hablamos de un contexto empresarial como del personal, un 
objetivo es un documento universal. Por lo que, debe ser tan específico como sea 
posible. Así, evitarás todo tipo de interpretaciones al respecto. Recuerda que de 
los objetivos surgen las acciones a tomar. Además, tener un lenguaje claro y 
conciso es determinante para que las acciones tengan la misma naturaleza. 


M (Medible, measurable) 


¿Es cuantificable? Esta es la pregunta del millón de dólares, el ombligo de tu 
objetivo. Por ejemplo, si quieres vender más entonces podrás medir tus 
resultados desde la premisa de unidades comercializadas. Esta es una 
característica que va de la mano con la especificidad del objetivo. Si tienes un 
objetivo bien definido, este debe ser perfectamente medible. Está claro que, para 
saber si vas por buen camino, es necesario monitorear los resultados obtenidos 
cada cierto tiempo. Y al momento de precisar tus objetivos, presta atención a qué 
tan cuantificables son. La vida puede ser abstracta, tus resultados no pueden 
darse el mismo lujo. 


A (Alcanzable, achievable) 


La finalidad de tener un objetivo es que este suponga un desafío para la persona 
O la empresa que lo ha construido. En otras palabras, un objetivo debe ser 
alcanzable para que resulte un reto que, al mismo tiempo, robustezca la 


motivación de los implicados. Si, por el contrario, se estableciera un objetivo 
demasiado alto, el resultado sería exactamente inverso: terminarías 
desmotivándote al entender que no podrás alcanzarlos. Un objeto alcanzable te 
ayuda a mantener siempre el foco, además, aliviana el estrés y las emociones 
negativas. Otro factor a tener en cuenta es que, si el objetivo es demasiado 
sencillo, te impedirá crecer al no exigirte mayores esfuerzos. 


R (Realista, ralistic) 


Si quieres garantizar niveles óptimos de motivación, debes evitar trazar objetivos 
irrealizables. Estos no solo golpean considerablemente tu autoestima, sino que 
carecen de todo sentido. “Seré dueño de Amazon al término del año”. Este es un 
objetivo que no cumplirás salvo que sucedan una serie de eventos poco 
probables. La ambición está bien, debes tenerla entrenada para que nunca falten 
las ganas de cruzar nuevas líneas de éxito y prosperidad, pero cuando esta es 
desmesurada funciona como un arma de doble filo. Tus objetivos deben ser 
realistas para que la sola idea de alcanzarlos no resulte fantasiosa sino posible. 
¿Qué crees que ocurre con alguien que se traza objetivos irrealizables? Termina 
perdiendo la fe en sí mismo. 


T (Tiempo, timebound) 


Cada objetivo debe estar supuesto a cierta rigurosidad temporal. Lo que sugirió 
el catedrático George T. Dorian es que, para que un objetivo sea funcional, debe 
completarse en un plazo de tiempo fijado con anticipación. Estos plazos de 
tiempo (aquí vuelve a resonar la palabra “realista”) es un compromiso contigo 
mismo. A determinada hora, tal o cual objetivo ya debe estar resuelto. De esta 
forma evitamos caer en dinámicas de procrastinación y, en definitiva, invertimos 
nuestros recursos en alcanzar nuestros propósitos de vida. 


Características de un objetivo construido para alcanzarse 


La aplicación de los objetivos SMART en la vida diaria de una persona le 
permite establecer parámetros bastante claros de qué quiere lograr y cómo puede 
hacerlo. Características esenciales como: alcanzable y realista suponen un 
verdadero enfoque estratégico porque parte del pragmatismo. Y, lo que se quiere, 
es que consigas atraer dinero a tu vida para vivir en abundancia. Siendo este el 
objetivo primordial, la técnica popularizada por el profesor George T. Dorian 
cumple con las condiciones elementales para pavimentar el camino al éxito y a 
la prosperidad. 


Como conclusión 


Poner los puntos sobre las fes es una expresión que abarca, en su aparente 
sencillez, un significado amplio y muy relevante en términos de superación 
personal. Tal como indiqué a lo largo de este capítulo, cuestiones como saber 
priorizar, planificar el tiempo, mantener el foco en los objetivos o desarrollar un 
objetivo según la premisa SMART adquieren mayor importancia conforme nos 
hacemos conscientes que la vida debe ser disfrutada a plenitud. Tú y yo 
buscamos la abundancia, la prosperidad, y para llegar a ella hace falta aprender a 
sacar provecho a cada segundo que el Universo nos otorga. 


La mayoría carece de una filosofía de vida coherente. Pasan sus días 
persiguiendo placeres temporales y evitando las incomodidades. Son esclavos de 
lo inmediato, atraídos por cualquier distracción para no enfrentar su situación. 
Cualquier excusa para evitar la gran pregunta: ¿Es así como quiero vivir? 


Marcos Vázquez, Invicto. 


Capítulo 7: Negocios y tendencias para generar dinero 
en automático 


¿Quién no ha escuchado esa famosa frase “el dinero está en la calle, solo tienes 
que buscarlo”? Bueno, esta es otra de esas frases que, aunque parecen sencillas 
tienen un universo entero de verdad entre sus pocas palabras. El objetivo es 
generar dinero en automático. Para ello, es imprescindible que conozcas acerca 
de las tendencias y negocios que están marcando la pauta y cuáles son los 
secretos del éxito en cada una de estas formas de generar dinero. Ahora bien, 
antes de tomar cualquier otra acción, ¿qué tal si hablamos un poco del presente 
en el mundo de los negocios? 


Hace algunos años habría sido impensable que la empresa más rentable del 
mundo sería de una sencillez tan asombrosa como la comercialización digital. 
Sin embargo, es vital aceptar que la vida tal como la conocieron nuestros padres 
y nuestros abuelos ha dado un giro radical. En la actualidad, más del 90% de los 
negocios disponen de una plataforma digital para exponer sus productos y 
servicios, lo que ha supuesto un cambio de paradigma impresionante en 
contraste con las tradicionales vitrinas de los establecimientos físicos. Está claro 
que ni las vitrinas ni los establecimientos han desaparecido. Digamos que han 
colgado lo que ofrecen en otra vitrina (digital) que llega a más gente y puede 
captar más clientes potenciales. 


Las nuevas tecnologías han crecido a un nivel tan asombroso que muchas veces 
nos resulta difícil seguirles el ritmo. Cada nuevo día hay una nueva aplicación 
digital en el mercado a través de la cual las personas interactúan entre sí, 
finiquitan transacciones, comercializan productos. Estos cambios tan drásticos, 
en ciertos casos, han terminado por derribar empresas cuyos directores no 
tuvieron la capacidad de estrategia para adaptarse a las nuevas circunstancias. 
Tal es el caso de Blockbuster, la franquicia de videoclubes que no pudo 
anticiparse a las nuevas tecnologías y terminaría desapareciendo frente al 


monstruoso ascenso de Netflix y su servicio Streaming totalmente digital. 


En los días que corren, es indispensable entender el funcionamiento de estas 
nuevas tecnologías porque, en honor a la verdad, allí están las principales ideas 
de negocio con las que puedes generar dinero en automático. Hoy día todas las 
ideas novedosas parten de una premisa global: llegar a más personas. Y, no 
existe otra forma de llegar a una mayor cantidad de clientes potenciales que no 
sea a través de la Internet. En este sentido, la cohesión entre las nuevas 
tecnologías y tú mentalidad de negocio es garantía de éxito siempre y cuando 
tomes acciones específicas y orientadas a la abundancia. El cielo es el límite, mi 
querido amigo. El comercio electrónico es, así mismo, una de las claves para 
atraer dinero a tu vida y generar cuánta riqueza anhelas. Alexandre Fonseca, 
especialista y autor del libro Fundamentos del E-Commerce, reflexiona en torno 
a este tema de la siguiente manera: 


El comercio electrónico se ha convertido en la nueva forma de interrelación 
empresarial. Basado en las nuevas tecnologías, este tipo de comercio abarca 
todos los ámbitos posibles de las transacciones comerciales, además de los 
exclusivos de la compraventa, desde el inicio de dichas relaciones: publicidad, 
búsqueda de clientes, búsqueda de proveedores, financiación, etc.; hasta los 
servicios propios de posventas: atención de reclamaciones, atención al cliente o 
servicio de reparaciones, por ejemplo. 


La globalización, que antes suponía una apertura de libre mercado entre las 
naciones, ahora subyace en el fondo blanco de una pantalla. Todos los grandes 
comercios del mundo se han mudado a la Internet. Es por esta razón que he 
dedicado este capítulo a orientarte en términos oportunidades de negocio y 
tendencias con el único fin de generar dinero y riqueza en automático. 


Tendencias para generar dinero en un mundo cambiante 


Está claro que la Internet llegó para quedarse. Cada vez son más los expertos que 
declaran que esta red interactiva no es una simple moda de paso sino una forma 
totalmente nueva de interpretar el mundo. Los jóvenes ya no necesitan estrechar 
la mano de alguien para confirmar su saludo; las videollamadas están a la orden 
del día; las relaciones románticas también empiezan a fomentarse en el contexto 
de las interacciones sociales desde una plataforma digital. La internet ha llegado, 
no sé si para quedarse, pero sí para cambiarnos. Y del mismo modo que cambia 
la forma en que interactuamos como amigos, también la forma de comercializar. 


Estas son las 3 tendencias más atractivas para generar dinero en automático. 
Todas parten de una premisa bastante clara: el talento se puede vender. Los 
centennials empiezan a tomar la batuta en ciertas áreas de interés, esto también 
trae consecuencias inmediatas principalmente en la estructura de trabajo 
tradicional. No sería descabellado que en un futuro cercano las relaciones 
laborales tradicionales hayan desaparecido, o al menos cedido gran parte de su 
importancia. Ya no hará falta soportar el tráfico en la mañana para llegar 
temprano a una oficina porque el mundo de los negocios habrá migrado a 
Internet. Al menos eso pienso cada vez que veo a un joven utilizando sus 
dispositivos con tanta agilidad como un samurái su espada. 


La riqueza en los infoproductos. 


Se le denomina infoproductos a los productos digitales. En otras palabras, a 
aquellos productos que solo pueden ser comercializados y utilizados de forma 
digital, a través de cualquiera de sus distintas herramientas tecnológicas. 
Algunos de los infoproductos más comunes son: 


e-books. 


Fotografías protegidas por licencias. 
Videos o cursos online. 
Audiolibros. 


Diseño gráfico. 


La riqueza en los infoproductos radica, principalmente, en el inmenso mar de 
oportunidades que tienen las personas que desarrollan algunas de estas destrezas. 
Internet está lleno de pequeñas, medianas y grandes empresas que no tienen el 
tiempo, el conocimiento o la capacidad logística para realizar este tipo de tareas. 
En consecuencia, la demanda de infoproductos es monstruosa. 


Desarrollo de aplicaciones. 


Los desarrolladores de aplicaciones móviles o de software están yéndose al 
mundo del Internet. Uno de los desafíos más grandes que están atravesando las 
fábricas de software en el mundo es que están perdiendo a su talento a una 
velocidad pasmosa. Y tiene todo el sentido del mundo por varias razones. 


Mayores retos para el profesional. 
No debe apegarse a un horario estricto como sí sucede en una oficina. 


Usualmente ganan mucho más dinero vendiendo su talento a destajo que bajo 
una modalidad de empleado. 


El desarrollo de aplicaciones es una tarea ardua que requiere de mucha 
formación. Si bien es cierto que en la actualidad predomina el uso de lenguajes 


de programación para aplicaciones móviles; el software sigue siendo una fuente 
de dinero muy rica para quienes se han especializado en determinados lenguajes. 
Si te gusta la programación y has estado pensando en dar el salto, te garantizo 
que generarás riqueza desde el primer proyecto. 


Marketing digital. 


El Marketing ha sido, desde su nacimiento, una gran fuente de dinero y 
abundancia para quien sabe manejarse en distintas esferas jerárquicas. Sin 
embargo, esto último ha cambiado significativamente desde que el internet llegó 
a nuestras vidas, momento en que empezó a llamársele Marketing digital. Por 
definición, el Marketing digital es el conjunto de herramientas que le permitirá a 
un especialista y a un cliente mejorar considerablemente la comercialización de 
un producto o servicio a través de todas las herramientas que proporciona la 
Internet. 


El Marketing digital aporta muchos beneficios significativos a clientes naturales 
y empresas. Entre las principales ventajas para el cliente están: 


Es rentable. 

Es cuantificable. 

Permite dirigirse a clientes ideales. 

Fomenta un acercamiento a las personas durante la primera etapa de compra. 
Permite realizar cambios y ajustes sobre la marcha. 

Optimización de palabras claves. 


Posicionamiento de marca. 


Captación y fidelización de clientes. 


En el caso de quien está vendiendo su talento a través de las distintas estrategias 
y aplicaciones del Marketing digital, los beneficios también alcanzan cotas 
superlativas, principalmente en un mundo que cada vez más tiende a los 
mercados digitales y a la comercialización a través de las redes sociales u otras 
plataformas tecnológicas. 


Si algo ha caracterizado al Marketing digital desde su nacimiento es que es 
rentable. Genera riquezas de forma automática a través de la venta del talento y 
de la ejecución de estrategias para “dominar” ciertos mercados desde el uso 
aplicado y técnico de las herramientas digitales. Si bien es cierto que el dominio 
de estos saberes propios de la tecnología es un denominador común entre los 
más jóvenes; todas las personas tienen la capacidad de aprender y perfeccionar 
conocimientos relacionados a esta área. 


Beneficios del Marketing digital en la era del internet. 


Si se tiene en cuenta la importancia del comercio electrónico hoy día, cabría 
plantearse como una opción real prepararse en términos de conocimientos 
técnicos y estratégicos. Entendiendo que tu objetivo es generar riqueza y 
abundancia, esta es una de las puertas que puedes tocar para que el dinero se 
genere de forma automática y así, consigas la prosperidad que todos anhelamos. 
A continuación, algunos beneficios de aprender Marketing digital. 


Te permite entender el funcionamiento de los canales de venta. 


Una de las ventajas más asombrosas de aprender Marketing digital es que te 


ayuda a entender cómo funcionan los canales de venta al tiempo que conoces a 
profundidad las necesidades y urgencias de cada uno de tus clientes. Una vez 
que has entablado una retroalimentación constante con tus clientes, podrás 
desempeñar nuevas estrategias que apunten a posicionarte frente a estas 
necesidades, bien sea a través de publicidades dirigidas o por medio de los 
ajustes que consideres pertinentes. Entender cómo funcionan los canales de 
ventas es una ventaja significativa si se tiene en cuenta que el comercio digital y 
la venta de infoproductos crecen vertiginosamente con cada nueva plataforma 
digital. 


Te ayuda a aprender a manejar el presupuesto con inteligencia. 


Existen muchas herramientas digitales para que estructures presupuestos 
cónsonos con el producto o servicio que comercializas. Tópicos como el costo 
de ventas o la fluctuación de los mercados son conceptos que a priori parecen 
complejos, pero una vez que los domines se abrirán cientos de puertas para ti. 
Todas estas nuevas oportunidades significarán, si sabes capitalizarlas, riqueza y 
dinero en cantidades insospechadas. El secreto está en ofrecer un producto de 
calidad y promoverlo con herramientas novedosas, pero, para llegar a este punto, 
deberás manejar tus recursos económicos son mucha inteligencia. 


Te garantiza rentabilidad en la medida de tus talentos. 


El Marketing es una oportunidad muy amplia para dar a conocer y comercializar 
tus productos o servicios. Independientemente del producto que estás 
desarrollando, cuando aprendes todo lo concerniente al Marketing digital abres 
el grito del dinero en tu vida. La idea es que cada nuevo proyecto traiga consigo 
una estrategia de rentabilidad que posicionará el producto al tiempo que te 
genera dinero. Conforme logres desarrollar estrategias y optimices tus recursos a 
través de la constante retroalimentación con tus clientes, conseguirás mejores 
resultados en términos de dinero y prosperidad. En este sentido, lo escrito por el 
especialista Alexandre Fonseca, fragmento extraído de su libro, mencionado 


anteriormente: 


Los planteamientos del e-marketing están directamente relacionados con las 
necesidades que se generan en el comercio electrónico. Los cambios acelerados 
de la demanda, la intangibilidad de los productos, la globalización del mercado, 
la accesibilidad a todo tipo de información, la posibilidad de comparar precios, 
etc., hacen que las estrategias de marketing cambien, aunque se persigan los 
mismos objetivos: el posicionamiento en un sector de mercado, la diferenciación 
ante la competencia y la fidelización de los clientes. 


Capítulo 8: La abundancia también se encuentra en 
saborear cada momento 


"No hay duda de que es alrededor de la familia y el hogar donde se crean, 
fortalecen y mantienen todas las grandes virtudes, las virtudes más dominantes 
de los humanos" 


Winston Churchill. 


No podría terminar este libro sin hablarte de un tema que, aunque no ha sido 
mencionado en capítulos anteriores, tiene un peso significativo. Se trata de la 
abundancia no en términos económicos sino en clave de calidad de vida. Sobran 
ejemplos de personas que han llegado a las cumbres más altas de sus respectivas 
carreras, pero no son felices. Esto me lleva a plantearme lo siguiente: ¿qué 
sentido tiene haber llegado tan alto si no somos del todo felices? Una de las 
razones que me llevó a escribir este capítulo es una necesidad intangible de dejar 
claro que la abundancia no solo puede ser definida como riquezas y dinero. 


Sí, no te voy a engañar. El dinero es neurálgico, es medular para quien tiene una 
mentalidad de éxito. Pero este éxito no es nada sin la posibilidad de disfrutarlo a 
plenitud con aquellas personas que amamos y por las que, en cierto modo, nos 
hemos esforzado tanto. La finalidad de este capítulo es ayudarte a entender que 
los tiempos de calidad con nuestros seres queridos son una forma de abundancia 
que no debemos rechazar bajo ninguna circunstancia. Muchas veces nos vemos 
atrapados por la trampa de las expectativas. Nos encerramos de tal manera en 
nuestros deseos materiales que olvidamos otros aspectos de mayor relevancia 
como la familia, nuestras relaciones sociales o nuestro propio placer. 


Creo que lo ideal es el equilibrio. Del mismo modo que no tiene sentido perder a 
tu familia o a tus amigos por alcanzar tus proyectos personales, tampoco es 
conveniente que estas relaciones sociales o sentimentales te lleven a un sucesivo 
camino de fracasos en lo concerniente a tus expectativas contigo mismo. 
Recuerda algo que te he comentado durante todo el libro: el universo es 
abundancia y tú en esencia eres abundancia. Puedes tener lo que quieras siempre 
y cuando trabajes con determinación y cariño en alcanzarlo. Se debe entender 
que no hace falta sacrificar tus éxitos personales para tener una vida familiar 
funcional, así como tampoco es necesario que sacrifiques a tu familia para llegar 
a la cima de tu carrera profesional. El equilibrio, querido amigo, es la clave en 
todo. 


Existe una frase de un gran escritor que, en lo personal, me gusta mucho por la 
profundidad de su contenida. Se trata de Yann Martel, canadiense, autor del libro 
de aventuras La vida de Pi. 


Perder a un hermano es perder a alguien con quien puedes compartir la 
experiencia de envejecer, que se supone que te traerá una cuñada y sobrinas y 
sobrinos, criaturas que se convierten en el árbol de tu vida y le dan nuevas 
ramas. Perder a tu padre es perder al que te guía y te ayuda a buscar, quien te 
apoya como el tronco de un árbol apoya sus ramas. Perder a tu madre, bueno, 
eso es como perder el sol sobre ti. Es como perder, lo siento, prefiero no 
continuar. 


Sé que es una frase que contiene un dolor casi tangible, pero es la esencia de lo 
quiero transmitirte con estas palabras. 


Tiempo de calidad con seres queridos, una fuente inagotable de 
inspiración 


Incluso para aquellos más escépticos, pasar tiempo de calidad con nuestros seres 
queridos tiene un carácter motivacional. Es una fuente inagotable de inspiración 
en el sentido en que nos sentimos protegidos en determinado ambiente y por 
determinadas personas, nuestra mente se desentiende provisionalmente de las 
preocupaciones inherentes a la búsqueda de las riquezas. Me ha pasado en 
infinidad de ocasiones que estoy “atascado”, sin saber bien cómo continuar o de 
qué manera sortear el obstáculo que tengo enfrente. Y basta una conversación 
telefónica con mi mejor amigo, con mi padre o con algún colega al que estimo 
mucho para que la creatividad retome su curso en mi cerebro. 


Las emociones positivas son combustibles. Y, ¿existe una mejor técnica para 
sentirte bien que compartir con esas personas que amas? Desde luego que no. Es 
por ello que me gusta entender el tiempo de calidad con los seres queridos como 
una fuente de inspiración, creatividad y motivación. Porque, en efecto, al menos 
para mí, funciona de tal manera. La prosperidad y la abundancia llegarán a tu 
vida en la medida en que tengas un equilibrio emocional óptimo. De lo contrario, 
te sucederá como esos jugadores que ganan la lotería y despilfarran el dinero sin 
siquiera disfrutarlo. 


Cada vez que alguien me pide un consejo o me pregunta sobre el papel de la 
familia y los amigos en la concreción de los objetivos, me tomo unos segundos y 
respondo que la abundancia es sentirte pleno. Es una frase sencilla, de apenas 
cinco palabras, pero totalmente infalible. Desafortunadamente hay quien se 
siente pleno haciendo daño a otras personas, por citar un ejemplo quizá macabro. 
Lo que intento decir es, que la abundancia es un concepto maleable que se ajusta 
a lo que cada quien albergue en su mente y en su espíritu. 


Establecer un concepto de plenitud que incluya la felicidad emocional y la 
prosperidad económica es el equilibrio perfecto. De nada vale erigir un imperio 
de riquezas si no se tiene con quién compartir las buenas nuevas. En este sentido, 
mi recomendación es que busques siempre la proporción perfecta entre tu vida 
social y sentimental y tus aspiraciones económicas. Que el dinero mueve el 
mundo actual es una consideración a todas luces incuestionables, pero el amor 


sigue siendo más importante porque sin él nada, ninguna meta tiene el mismo 
significado. Barak Obama, quien para muchos es referente de abundancia y 
éxito, nos ha dejado una de las frases más maravillosas en relación al sentido de 
la familia. 


Me inspiran las personas que conozco en mis viajes: escucho sus historias, veo 
las dificultades que superan, su optimismo y decencia fundamentales. Me inspira 
el amor que la gente siente por sus hijos. Y me inspiran mis propios hijos, cuán 
llenos me llenan el corazón. Me dan ganas de trabajar para mejorar un poco el 
mundo. Y me hacen querer ser un hombre mejor. 


Alcanzar la abundancia y la prosperidad va mucho más allá de tener buenas 
cifras en tu balance financiero de fin de año. Muchos lo ven como una forma de 
dejar un legado importante para mejorar las condiciones materiales de sus seres 
queridos. 


La recreación también te ayuda a crecer 


No todo en la vida son negocios y estrategias para adelantarte a las 
circunstancias. No todo es formarte y perfeccionar tus destrezas o competencias 
para garantizar así que el dinero llegue a tu vida. El ser humano, como he dicho 
anteriormente, es una recopilación de subjetividades. Estas, en sumatoria, 
componen su esencia. Lo que intento decirte con esto es que la recreación, pese a 
la creencia popular, es tan importante para alcanzar los objetivos como 
cualquiera de las estrategias y recomendaciones tratadas a lo largo de este libro. 


Ahora bien, ¿por qué es importante la recreación como estímulo para el 
crecimiento personal? Es tan sencillo que casi no se menciona. Cuando hacemos 
algo que nos apasiona (esto no tiene que ser algo necesariamente complejo o 
asociado al objetivo de alcanzar la abundancia económica) todas nuestras 


defensas se relajan y, en consecuencia, nos sentimos ligeros del peso que 
suponen las expectativas que tenemos sobre nosotros mismos. En otras palabras, 
pasar tiempo haciendo aquello que amamos nos libera de estrés, nos hace sentir 
felices, cómodos, relajados. Y si algo ha quedado claro es que una mente que 
está liberada del estrés puede ofrecer soluciones diversas, y todas funcionales, a 
las dificultades del día. 


Por ejemplo, no tiene nada de malo dedicar un poco de tu tiempo libre a jugar 
fútbol con tus amigos o a ver algunos capítulos de esa serie que te encanta. Ir al 
cine o a un restaurante con tu familia no traerá consecuencias trágicas en tu 
camino al éxito. Por el contrario, estos momentos de paz emocional le permitirán 
a tu cerebro un merecido descanso de todas las estrategias y las planificaciones 
intrínsecas al proceso de ascenso a la cima. Jugar videojuegos, mirar un rato las 
redes sociales o adentrarte en ese documental que ahonda en un tema que 
siempre te ha maravillado. Todas estas actividades son necesarias porque 
imbuyen un efecto positivo en tu emocionalidad. 


Cicerón, filósofo y escritor jurídico, interpretaba los tiempos de ocio como 
aquellas actividades voluntarias, creadoras y gratas para el hombre. Voluntarias 
porque no nos vemos forzados a ellas; creadoras porque la creatividad se ve 
significativamente impactada cuando liberamos las hormonas de placer y gratas 
porque son actividades que agradan, que nos apasionan, que amamos. Y que por 
determinadas razones no ejecutamos con tanta frecuencia. Hay personas que 
aman el esfuerzo implícito en perseguir la abundancia tanto como las actividades 
del tiempo de ocio. Sin embargo, existe una diferencia conceptual entre ambas: 
las tareas desde la visión del negocio buscan una satisfacción material inmediata, 
mientras que cuando nos sentamos a leer una novela de nuestro autor favorito no 
pretendemos utilidad alguna más allá de liberarnos un poco del estrés habitual 
del día a día. 


EPÍLOGO 


En la introducción de este libro te hablé de una pregunta fundacional y de un 
objetivo general. La pregunta que propició la creación de este proyecto es: ¿Por 
qué a tantas personas les resulta imposible generar riqueza y vivir en 
abundancia? Mientras que la meta final fue definida de la siguiente manera: 
Atraer dinero, prosperidad y abundancia para que tu vida sea plena. Me siento 
muy contento con el resultado obtenido. Tengo la certeza que cada uno de los 
capítulos que componen este libro, esta lectura que hoy finalizas, contiene a su 
vez el esqueleto del éxito. Es, en cierto modo, un gran salto en tu vida, un salto 
que te acercará significativamente a la abundancia que buscas. 


Estos capítulos, concebidos desde la necesidad conocida por algunas personas a 
lo largo de mi trayectoria, representan todos los conceptos necesarios para 
entender e interpretar la realidad desde una mentalidad de éxito. Desarrolla tu 
mente subconsciente para atraer dinero, prosperidad y vivir en abundancia es el 
resultado de muchos años de estudio, de conferencias, de la propia práctica. El 
lector puede tener la certeza que todos los temas y enfoques aquí señalados 
buscan motivarle para que reprograme su mente en aras de los objetivos 
trazados. Las leyes universales, dentro de las que incluyo la ley de atracción, nos 
dicen que el Universo es abundante y ha sido creado para que todos alcancemos 
tal abundancia. La mente humana, por sus inmensas capacidades, es un reflejo 
incuestionable de esta premisa. Ribeiro Lair, en su libro Prosperidad y 
mentalismo, hace referencia a este hecho: 


El universo es en potencia un lugar abundante. Hay para todo el mundo. Se ha 
construido para que todos ganen, para que todos crezcan y disfruten. Cuando 
alguien juega a ganar a costa de que otro tenga que perder, está provocando un 
desequilibrio ecológico en el Universo. Jugar en términos de "yo gano y tú 
pierdes" no es provechoso para nadie, porque así se consume más energía de la 
que se crea. No es una acción que esté en sintonía con el Universo, es un acto 
entrópico. y entropía es lo contrario de sintropía, que es la manera en que los 


seres evolucionan en el universo. 


Temas como la meditación, los mapas de vida, la mentalidad del estratega, 
fueron abordados con la clara intención de servirte como escalones en tu propia 
construcción mental orientada a la abundancia. La planificación, concebida 
originalmente como el pináculo de la racionalidad cartesiana, es otra de las 
paradas dispuestas en el libro para servirte de mano amiga en tu proceso de 
aprendizaje. 


De toda la información ofrecida en los capítulos precedentes es posible 
determinar las siguientes conclusiones: 


No es posible sacar adelante un proyecto, independientemente de su tamaño, 
cuyo fin absoluto sea la abundancia y la riqueza, si no se han eliminado los 
condicionamientos y sistemas de creencia limitantes. Todos estos pensamientos 
limitantes se manifiestan a través de acciones erradas, de conductas dañinas e 
incluso de la inacción misma. Esta es una de las diferencias fundamentales entre 
aquellos que consiguen llegar a la cima y quienes, por mucho que se esfuercen, 
no consiguen avanzar. 


Sin hábitos de éxito y abundancia, nadie tocará la cima del éxito y la abundancia. 
Tal como se definió en el tercer capítulo, las prácticas inadecuadas son el primer 
enemigo al que debemos enfrentarnos quienes tengamos el objetivo de atraer 
dinero. Estos enemigos provienen de nosotros mismos, de nuestro subconsciente, 
es por esta razón que la prioridad siempre debe ser ordenar lo que ocurre en tu 
mente para que así, eventualmente, puedas liberarte de estos malos hábitos 
sustituyéndolos por hábitos de éxito y abundancia. 


La fórmula del éxito es una mente enfocada aunados a buenas conductas O 
prácticas que, sostenidas en el tiempo, garantizarán los resultados. Hábitos como 
la aceptación, la gratitud, la planificación, la priorización, el control emocional, 
la proactividad, son solo algunas de las prácticas que debes incluir en tu vida 
diaria. Solo a través de ellos conseguirás atraer el dinero a tu vida y ser 
plenamente feliz. 


Las nuevas tendencias comerciales se encuentran en la Internet. Esto me permite 
concluir que el mayor número de oportunidades de negocio surgen de: 


La interpretación de la realidad desde la perspectiva de la tecnología. 


La presencia cada vez más amplia de empresas y corporaciones que optan por 
vender sus productos y servicios a través de distintas plataformas digitales en 
detrimento de los tradicionales establecimientos comerciales de otrora. 


La abundancia es un concepto amplio. En otras palabras: el dinero no es la única 
unidad con que se puede medir la abundancia en una vida. El tiempo de calidad 
con tus seres queridos, amigos, familiares; la recreación, los ratos de ocio bien 
administrados, son tipos distintos de abundancia, pero igual de importantes en 
cualquier ser humano. Todo cuanto logres en tu vida (a partir de ahora, créeme, 
tu mentalidad te llevará a la cima) solo vale la pena si no te autodestruyes en el 
camino. Puede que esta palabra resulte un poco subida de tono, pero es necesaria 
para que comprendas que, sin la familia y el amor, no hay nada que valga la 
pena. 
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